
 Задание 1 Собери правильно пословицы. 

Кто спортом занимается, 

тот силы набирается. 

В здоровом теле – 

здоровый дух. Спорт и туризм 

укрепляют организм. 

Кто любит спорт,  

тот здоров и бодр. 

 Задание 1 

 Задание 2 

 Задание 3 

Разгадай ребус. 

Подчеркни слова с продуктами питания,  

 которые являются полезными 

Хлеб        сало       овощи      чипсы         ягоды 

 

        кока кола           фрукты      гамбургер    рыба    

сыр                   каша              торт                          йогурт 



 Задание 4 Разгадай кроссворд. 

                3         2       

                                  

          1                       

                                  

                                  

            5                     

          7             8         

      6                           

             4                                 

                                  

                                  

                                  

                                  

 
По горизонтали:  

1. Профилактический укол, предотвращающий 

возникновение инфекционных болезней. 4. При 

помощи этого прибора мы можем измерить 

температуру. 5. Что лечит стоматолог? 8. Полезная 

сила, которая «сила наша». 

По вертикали: 

2. Утренняя разминка для бодрости и здоровья тела.  

3. Очень полезный для здоровья ребенка урок в 

школе. 

7. Отдых, без которого человек не сможет прожить.  

6. Установленный и четкий распорядок дня. 



ОТВЕТЫ 

Задание 1 Соедини правильно пословицы 

Кто спортом занимается, 

тот силы набирается. 

В здоровом теле – 

здоровый дух. Спорт и туризм 

укрепляют организм. 

Кто любит спорт,  

тот здоров и бодр. 

Задание 2 Разгадай ребус 

_____ЗДОРОВЬЕ___________________ 

Хлеб        сало       овощи      чипсы         ягоды        кока кола 
фрукты      гамбургер    рыба     сыр     каша    торт     йогурт 

Задание 3.  Подчеркни слова с продуктами питания,  

 которые являются полезными 

Задание 4. Разгадай кроссворд 

                3         2       

                ф         з       

          1 п р и в и в к а       

                з         р       

                к         я       

            5 з у б ы     д       

          7     л       8 к а ш а 

      6   с     ь         а       

4 т е р м о м е т р               

      е   н     у                 

      ж         р                 

      и         а                 

      м                           

 


