
  



Пояснительная записка 

 
Адаптированная программа основного общего образования для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями  по предмету «Профильный труд. ( Швейное дело). » в 6,7,8, 9  классах    составлена на основе 

следующих нормативно-правовых документов:  

1. Федерального компонента государственного стандарта среднего (полного) общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования РФ от 05.03.2004 №1089;   

2. Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ФАООП УО вариант 1), утвержденной приказом 

Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR).  

3.Положения МКОУ  Рудовской СОШ  о рабочей учебной программе учебных курсов, предметов, дисциплин( 

модулей) , реализуемой  школой.  

4.Учебного плана  МКОУ Рудовской СОШ  на 2024-2025 учебный год, утвержденного приказом по МКОУ 

Рудовской СОШ. 

           Программа предусматривает подготовку обучающихся  к самостоятельному выполнению 

производственных заданий по пошиву белья и легкого платья . 

     Структурная модель программы состоит из модулей. Модуль – целевой функциональный узел, в котором 

учебное содержание и технология объединены в целостную систему. Конструирование каждого модуля 

учитывает специфику обучения детей с ограниченными возможностями здоровья, позволяет альтернативную 

замену. 

     Принципы отбора содержания неразрывно связаны с преемственностью целей образования на различных 

ступенях и уровнях обучения, логикой межпредметных связей и возрастными особенностями развития 

обучающихся. 

     Цель: создание условий для общетрудовой подготовки обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, овладения данной категорией воспитанников общетрудовыми и специальными умениями и навыками в 

области технологии изготовления женской и детской легкой одежды, активной сознательной работы данной 

категории обучающихся при выполнении практических заданий, обдумывания и осмысления осуществляемого 

процесса.  

 

Специальные задачи специально-коррекционного обучения: 

• развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия, уважения к людям труда, 

общественной активности); 

• обучение обязательному общественно полезному, производительному труду; подготовка обучающихся к 

выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в семье и по месту жительства; 

• расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой предметно-преобразующей 

деятельности человека; 

• расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических традициях в мире вещей; 

• расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 

• ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном производстве; 

• ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых интересов к определенным 

видам труда, побуждение к сознательному выбору профессии и получение первоначальной профильной 

трудовой подготовки; 

• формирование представлений о производстве, структуре производственного процесса, деятельности 

производственного предприятия, содержании и условиях труда по массовым профессиям, с которыми связаны 

профили трудового обучения в образовательной организации; 

• ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и испытание своих сил в 

процессе практических работ по одному из выбранных профилей в условиях школьных учебно-

производственных мастерских в соответствии с физическими возможностями и состоянием здоровья 

обучающихся; 

• формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, конструкторских и 

первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в общественно полезном, производительном 

труде; 

• формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, планировании трудовой деятельности; 

• совершенствование практических умений и навыков использования различных материалов в предметно-

преобразующей деятельности; 

• коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, 

мышления, речи); 

• коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, обобщение); 
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• коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование практических умений; 

• развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, планирование, контроль и 

оценку действий и результатов деятельности в соответствии с поставленной целью); 

• формирование информационной грамотности, умения работать с различными источниками информации; 

• формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, инициативности. 

Общая характеристика учебного предмета «Технология. Швейное дело» 

Основным предназначением образовательной области «Технология. Швейное дело» в системе основного 

общего образования является формирование трудовой   культуры школьников, системы технологических знаний 

и умений, воспитание трудовых, гражданских и патриотических качеств личности, формирование 

гуманистически ориентированного мировоззрения. 

            В процессе  обучения осуществляется исправление недостатков познавательной деятельности: 

наблюдательности, воображения, речи, пространственной ориентировки, а также недостатков физического 

развития, особенно мелкой моторики рук. 

           Вся работа на уроках должна носить целенаправленный характер, способствовать развитию 

самостоятельности обучающихся при выполнении трудовых заданий, подготавливать их к общественному труду, 

который осуществляется на базе школьных мастерских. 

            Занятия по программе «Профильный труд. (Швейное дело) »  для детей с нарушением интеллекта должны 

быть направлены на изучение школьниками теоретического материала, приемов работы и отработку 

практических навыков по общему курсу выбранной специальности 

 

Место предмета в  учебном плане 

            Адаптированная  учебная программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного 

стандарта, дает распределение учебных часов по темам. В программе установлена оптимальная 

последовательность изучения тем и разделов учебного предмета с учетом межпредметных и внутрипредметных 

связей, логики учебного процесса, возрастных и психофизических особенностей умственно отсталых детей, 

определяет необходимый набор форм учебной деятельности 

         Для изучения образовательной области «Профильный труд. (Швейное дело) » отводится в 6,7,8,9 классах 

238 час из расчета  7 ч. в неделю. 

 

Форма организации образовательного процесса 

Основной формой организации процесса обучения является :классно-урочная. Каждый урок имеет 

коррекционно-развивающую направленность, представляет собой сложную дидактическую систему. Структура 

уроков обусловлена целями и содержанием. На каждом уроке воспитанники включены в практическую 

деятельность продуктивного, творческого характера.  

    Общими элементами для всех типов уроков являются: 

Организационный момент. 

Актуализация опорных знаний. 

Объяснение нового материала. 

Практическая работа. 

Закрепление нового материала. 

Подведение итогов. Оценка работы обучающихся. 

Задание на дом. 

Основные методы обучения: метод разъяснительного чтения, объяснение, рассказ, демонстрация, 

наблюдения, практические и лабораторные работы, инструктаж. 

 

Требования к уровню подготовки обучающихся  

Обучающиеся должны знать/понимать: 

• основные технологические понятия;  

• назначение и технологические свойства материалов; 

• назначение и устройство применяемых ручных инструментов, приспособлений, машин и оборудования; 

• виды, приемы и последовательность выполнения технологических операций. 

    Должны уметь: 

• организовывать рабочее место; 

• составлять последовательность выполнения технологических операций для изготовления изделия ; 

• выбирать материалы, инструменты и оборудование для выполнения работ; 



• выполнять технологические операции с использованием ручных инструментов, приспособлений, машин и 

оборудования; 

• соблюдать требования безопасности труда и правила пользования ручными инструментами, машинами и 

оборудованием; 

• осуществлять доступными средствами контроль качества изготавливаемого изделия (детали); 

• использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности; 

• выполнять мелкий ремонт изделий из различных материалов; 

• изготавливать швейные изделия с использованием ручных инструментов, машин, оборудования и 

приспособлений; 

• осуществлять контроль качества выполняемых работ с использованием измерительных, контрольных и других 

инструментов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 6 класс 
 

№ 

урока 

Тема урока Кол-во 

часов 

Тип урока Формы организации познавательной деятельности Дата 

По 

плану 

Факт 

 МОДУЛЬ «ШКОЛЬНАЯ МАСТЕРСКАЯ»  (2ч.)   

1 

 

Вводное занятие 

Вводный инструктаж.  

Правила работы в мастерской 

1 Урок изучение 

нового 

материала  

Беседа Формирование новых понятий, знаний по т/б, 

санитарии, организации рабочего места 

  

2 Инструменты и приспособления . 

Организация рабочего места 

1 Комбинирован

ный 

Рассказ. Актуализация знаний по т/б, санитарии, 

организации рабочего места. 

  

 МОДУЛЬ «ШВЕЙНЫЕ ИЗДЕЛИЯ» (4ч.)   

3 Сведения о швейных изделиях 1  Беседа Формирование новых понятий, знаний   

4 Отделочные материалы. 1  Беседа Формирование новых понятий, знаний   

5-6 ВТО швейных изделий. Требования к ВТО 2  Пр.р. «ВТО швейных изделий.»   

 МОДУЛЬ «СВЕДЕНИЯ О ПРЯДИЛЬНОМ И ТКАЦКОМ ПРОИЗВОДСТВЕ» (18ч.)   

7-8 Волокна и ткани. 

Сведения о волокнах. Сведения о прядении. 

2 Урок ИНМ Беседа Формирование новых понятий, знаний   

9-10 Ткацкое производство. Свойства о ткани.  2 Комбинирован

ный 

Рассказ. Формирование  понятий. Актуализация знаний  

п/р «Выполнение полотняного переплетения» 

  

11-14 Отделка тканей. Дефекты тканей. Полотняное переплетение. 4 Урок – практ. Пр.р. Выполнение полотняного переплетения»   

15-16 Саржевое переплетение  2 Урок – практ. Пр.р. Выполнение саржевого переплетения»   

17-18 Сатиновое переплетение 2 Урок – практ. Пр.р. Выполнение сатинового переплетения»   

19-20 Свойства тканей выработанных разными переплетениями. 2 Урок – практ. Пр.р. « Составление коллекции»   

21-22 Хлопчатобумажные ткани. Свойства х/б тканей. С различными 

переплетениями. Определение хлопчатобумажных и льняных 

тканей. 

2 Комбинирован Рассказ. Формирование  понятий. Актуализация знаний    

23-24 Лен. Льняное полотно. Получение пряжи из льна. 2 Урок – практ. Самостоятельная работа..    

 МОДУЛЬ  «ОБРАБОТКА СРЕЗОВ, СБОРОК И МЯГКИХ СКЛАДОК В ШВЕЙНЫХ ИЗДЕЛИЯХ » (28ч.)   

25-26 Виды Срезов. Свойства срезов ткани. Обтачки. 2 Урок ИНМ Беседа Формирование новых понятий, знаний   

27-28 Обтачки 2 Урок – практ. Пр.р « Раскрой долевых и поперечных обтачек»   

29-30 Пр.р «Раскрой долевых и поперечных обтачек» 2 Урок – практ. Пр.р «Раскрой долевых и поперечных обтачек»   

31-32 Пр.р. «Обработка среза детали долевой обтачкой на 

изнаночную сторону.» 

2 Урок – 

практикум. 
Пр.р. «Обработка среза детали долевой обтачкой на 

изнаночную сторону.» 

  

33-34 Пр.р. «Обработка среза детали поперечной обтачкой на 

лицевую сторону.» 

2 Урок – 

практикум. 
Пр.р. «Обработка среза детали поперечной обтачкой на 

лицевую сторону.» 

  

35-36 Косая обтачка. Раскрой косых обтачек. 2 Урок ИНМ Косая обтачка. Раскрой косых обтачек.   

37-38 .Пр.р. «Соединение косых обтачек», «Обработка среза детали 

косой обтачкой» 

2 Урок – 

практикум 

Пр.р. «Соединение косых обтачек», «Обработка среза 

детали косой обтачкой 

  

39-40  Косынка. Построение чертежа и подготовка выкройки. 

Раскрой косынки 

2 

 

Урок – 

практикум 

 Косынка. Построение чертежа и подготовка выкройки. 

Раскрой косынки 

  

41-42 

 

Пр.р. « Обработка поперечного и долевого срезов косынки 

швом вподгибку с закрытым срезом» 

2 

 

Урок – 

практикум 

Пр.р. « Обработка поперечного и долевого срезов косынки 

швом вподгибку с закрытым срезом» 

  



43-44 Пр.р. «Обработка косового среза косынки долевой обтачкой и 

ВТО» Отделка изделий  

2 Пр.р. «Обработка косового среза косынки долевой обтачкой 

и ВТО» 

45-46 Сборки. Пр.р. «Выполнение сборок ручным способом» 2 Урок – практ. Пр.р. «Выполнение сборок ручным способом»   

47-48 Отделка изделий. Мягкие складки. Их значение 2 Урок ИНМ Беседа Формирование новых понятий, знаний   

49-50 Пр.р. «Разметка мягких складок заложенных в разные 

стороны». Пр.р. «Выполнение мягких складок заложенных в 

разные стороны». 

2 Урок – 

практикум 

Пр.р. «Разметка мягких складок заложенных в разные 

стороны». Пр.р. «Выполнение мягких складок заложенных 

в разные стороны». 

  

51-52 Пр.р. «Выполнение мягких складок заложенных на одну 

сторону 

2 Урок – 

практикум 

Пр.р. «Выполнение мягких складок заложенных на одну 

сторону 

  

 МОДУЛЬ « ВЫПОЛНЕНИЕ МАШИННЫХ ШВОВ» (6ч.)   

53-54 Виды машинных швов. Соединительные швы. Краевые швы 2 Урок ИНМ Беседа Формирование новых понятий, знаний   

55-56 Запошивочные швы 

Пр.р. «Выполнение запошивочного шва на образце» 

2 Комбинирован

ный 

Пр.р. «Выполнение запошивочного шва на образце»   

57-58 Настрочные и расстрочные швы 2 Урок – практ Настрочные и расстрочные швы   

 МОДУЛЬ « ПОСТРОЕНИЕ ЧЕРТЕЖЕЙ ОДЕЖДЫ. ПОШИВ  ФАРТУКА С НАГРУДНИКОМ И  СОРОЧКИ» (72ч.)   

59-62 Фартук с нагрудником . Снятие мерок. Запись мерок . Размер 

изделия.  

38 

4 

Комбинирован Запись мерок . Размер изделия.   

63-66 Сведения о прибавках. Обозначение точек, отрезков и линий 

чертежа. Масштабная линейка. 

4 Комбинирован Сведения о прибавках. Обозначение точек, отрезков и 

линий чертежа. 

  

67-68 Фартук для работы в швейной мастерской. План работы.  2 Комбинирован

ный 

Беседа Формирование новых понятий, знаний   

69-72 Пр.р. «Построение чертежа и подготовка деталей выкройки 

фартука с нагрудником к раскрою» 

4 Комбинирован

ный 

Пр.р. «Построение чертежа и подготовка деталей выкройки 

фартука с нагрудником к раскрою» 

  

73-76 Пр.р «Построение чертежа и подготовка деталей выкройки 

фартука с нагрудником в натуральную величину и подготовка 

деталей к раскрою» 

4 Комбинирован

ный 

Пр.р «Построение чертежа и подготовка деталей выкройки 

фартука с нагрудником в натуральную величину и 

подготовка деталей к раскрою» 

  

77-82 Раскрой и пошив фартука с нагрудником 

Прр. «Подготовка ткани к раскрою. Раскрой изделия» 

Пр.р. «Подготовка деталей кроя к обработке» 

4 Урок ИНМ  Беседа Формирование новых понятий, знаний: Прр. 

«Подготовка ткани к раскрою. Раскрой изделия» 

Пр.р. «Подготовка деталей кроя к обработке» 

  

83-88 Практические работы по пошиву фартука с нагрудником 

Пр.р.1 «Обработка бретелей обтачным швом» 

Пр.р. 2 « Обработка нагрудника с втачиванием бретелей» 

6 Урок – 

практикум 

Пр.р.1 «Обработка бретелей обтачным швом» 

Пр.р. 2 « Обработка нагрудника с втачиванием бретелей» 

  

89-92 Пр.р. 3 « Обработка боковых и нижних срезов нижней части 

фартука» 

4 Урок – 

практикум 

Пр.р. 3 « Обработка боковых и нижних срезов нижней 

части фартука» 

  

93-96 Пр.р.4 «Обработка карманов» Пр.р. 5 «Обработка пояса» 4 Урок - практик Пр.р.4 «Обработка карманов» Пр.р. 5 «Обработка пояса»   

97-98 Пр.р.6 -7 Соединение деталей фартука и окончательная 

отделка изделия» 

2 Урок - практик Пр.р.6 -7 Соединение деталей фартука и окончательная 

отделка изделия» 

  

 Сорочка .  34     

99-100 Сатиновое и саржевое переплетение в ткани 2 Урок – 

практикум  

Подбирают коллекцию тканей для ночной сорочки и 

оформляют в тетради  

  

101 Ночная сорочка с круглым вырезом. Анализ образца 1 Урок - практик Знакомятся с видами переплетений в тканях. 

Рассматривают образцы. Определяют на образцах переплет. 

  

102-

105 

Снятие мерок.  

4 

Урок изучение 

нового 

материала 

Практическая работа «Снятие мерок для построения 

чертежа ночной сорочки» 

  



106-

109 

Построение чертежа ночной сорочки 4 Комбинирован

ный 
Беседа Практическая работа «Построение чертежа ночной 

сорочки с круглым вырезом в натуральную величину и 

подготовка деталей выкройки к раскрою» 

  

110-

113 

Раскрой  ночной сорочки с круглым вырезом 4 Комбинирован

ный 
Беседа Практическая работа «Подготовка ткани к раскрою, 

раскрой ночной сорочки» 

  

114-

117 

Подготовка деталей кроя к обработке 4 Комбинирован

ный 
Беседа Практическая работа «Подготовка деталей кроя к 

обработке» 

  

118-

119 

Практические работы по пошиву сорочки 

«Обработка плечевых срезов запошивочным швом; 

 

2 Урок - 

практикум 

 

Практические работы по пошиву сорочки 

Практические работы: №1 «Обработка плечевых срезов 

запошивочным швом; 

  

120-

122 

«Обработка среза горловины сорочки двойной косой 

обтачкой» 

3 Урок - 

практикум 
№2 «Обработка среза горловины сорочки двойной косой 

обтачкой» 

  

123-

126 

« Обработка боковых срезов сорочки запошивочным швом» 

 

4 Урок - 

практикум 
№3 « Обработка боковых срезов сорочки запошивочным 

швом» 

  

127-

129 

 «Обработка срезов пройм ночной сорочки» 

  

3 

 

 

Урок - 

практикум 

 

№ 4 «Обработка срезов пройм ночной сорочки» ,  

№5 «Обработка нижнего среза ночной сорочки и 

окончательная отделка изделия .ВТО изделия»  

  

130-

131 

«Обработка нижнего среза ночной сорочки и окончательная 

отделка изделия .ВТО изделия» 

2  №5 «Обработка нижнего среза ночной сорочки и 

окончательная отделка изделия .ВТО изделия»   

  

132 Контрольная работа №2 1 Урок - 

контроль 

   

 МОДУЛЬ «БЫТОВАЯ ШВЕЙНАЯ МАШИНА С ЭЛЕКТРОПРИВОДОМ» (8ч.)   

133-

134 

Сведения о бытовых швейных машинах. Устройство 

электропривода.  

 

2 

Урок ИНМ Сведения о бытовых швейных машинах. Устройство 

электропривода.  

  

135-

136 

Бытовая швейная машина «Чайка» с электроприводом. 

Рабочие механизмы бытовой швейной машины. 
2 Урок ИНМ Бытовая швейная машина «Чайка» с электроприводом. 

Рабочие механизмы бытовой швейной машины. 
  

137-

138 

Устройство челночного комплекта. Разборка и сборка ч/к 2 Урок - 

практикум 

Прр. «Разборка и сборка челночного комплекта»   

139-

140 

Механизмы регулировки швейной машины. Регулятор строчки. 

Регулятор натяжения верхней нитки. Регулятор натяжения 

нижней нитки. 

2 Урок - 

практикум 

Пр.р. «Регулирование натяжения нитей»   

МОДУЛЬ «ОБРАБОТКА УГЛОВ И КАРМАНОВ В ШВЕЙНЫХ ИЗДЕЛИЯХ» (16ч.) 

141-

146 

Сведения о подкройных обтачках Пр.р. «Изготовление 

выкройки (лекала) подкройной обтачки»  

Пр.р. Обработка углов подкройной обтачкой на образце 

6 Урок ИНМ Беседа Формирование новых понятий, знаний    

147-

150 

Накладные карманы. Обработка гладкого накладного 

кармана. Пр.р. «Изготовление образца гладкого накладного 

кармана прямоугольной формы» 

 

4 

Урок- 

практикум  

Рассказ. Актуализация знаний . Практические работы:  

Обработка гладкого накладного кармана. 

  

151-

156 

Обработка накладного кармана с отворотами Пр.р. «Обработка 

отворота» 

6 Урок- 

практикум 
Обработка накладного кармана с отворотами Пр.р. 

«Обработка отворота» 

  

 МОДУЛЬ «ПОШИВ ТРУСОВ – ПЛАВОК И ЛЕТНИХ ГОЛОВНЫХ УБОРОВ» (34ч.)   

157-

158 

Трусы – плавки. Поясные изделия. Снятие мерок 16 

2 

Урок изучение 

нового 

материала 

Беседа Практическая работа «Снятие мерок»   

159- Построение чертежа и подготовка деталей выкройки  трусов - 2 Комбинирован Рассказ. Практические работа «Построение чертежа и   



160 плавок   ный подготовка деталей выкройки  трусов -плавок  к раскрою» 

161-

162 

Построение чертежа и подготовка деталей выкройки  трусов -

плавок  в натуральную величину и подготовка деталей 

выкройки к раскрою 

2 Комбинирован

ный 

Урок -контроль 

Практические работа «Построение чертежа и подготовка 

деталей выкройки  трусов -плавок  в натуральную величину 

и подготовка деталей выкройки к раскрою» 

Контрольная работа № 3 

  

163-

164 

Подготовка ткани к раскрою. Раскрой трусов-плавок. 2 Комбинирован

ный 
Практические работа «Подготовка ткани к раскрою. 

Раскрой трусов-плавок.» 

  

165-

166 

Практические работы по пошиву трусов-плавок 

«Обработка накладной ластовицы и соединение ластовицы с 

изделием» 

«Обработка боковых срезов трусов-плавок запошивочным 

швом»; 

 

2 

 

 

 

Урок - 

практикум 

Практические работы: №1 «Обработка накладной 

ластовицы и соединение ластовицы с изделием», 

№2 «Обработка боковых срезов трусов-плавок 

запошивочным швом»; 

  

167-

168 

«Обработка  нижних срезов трусов-плавок двойной косой 

обтачкой из отделочной ткани» 

 

2 

Урок - 

практикум 

№3 «Обработка  нижних срезов трусов-плавок двойной 

косой обтачкой из отделочной ткани», 

  

169-

170 

 «Обработка верхнего среза трусов – плавок швом вподгибку с 

закрытым срезом» 

 

2 

Урок - 

практикум 

№4 «Обработка верхнего среза трусов – плавок швом 

вподгибку с закрытым срезом», 

  

171-

172 

«Окончательная отделка изделия и ВТО»  

2 

Урок - 

практикум 

№5 «Окончательная отделка изделия и ВТО»   

173-

176 

Летние головные уборы. Снятие мерок. Кепи. 

Пр.р. «Построение чертежа и подготовка деталей выкройки к 

раскрою» 

18 

4 

Комбинирован

ный 

Рассказ. Актуализация знаний . 

Пр.р. «Построение чертежа и подготовка деталей выкройки 

к раскрою 

  

177-

180 

Пр.р. «Построение чертежа в натуральную величину и 

подготовка деталей выкройки к раскрою» 

4 Урок - 

практикум 
Пр.р. «Построение чертежа в натуральную величину и 

подготовка деталей выкройки к раскрою 

  

181-

184 

Раскрой и пошив кепи 

Пр.р. р.«Раскладка выкройки кепи на ткани и раскрой» 

4 Урок - 

практикум 
Пр.р. р.«Раскладка выкройки кепи на ткани и раскрой»   

185-

190 

Практические работы по пошиву кепи 

Пр.р.1. « Соединение клиньев головки и подкладки» 

Пр.р.2 «Обработка козырька»  

Пр.р. 3 «Соединение головки козырька с подкладкой и 

окончательная отделка изделия» 

6 Урок - 

практикум 
Пр.р.1. « Соединение клиньев головки и подкладки» 

Пр.р.2 «Обработка козырька» 

Пр.р. 3 «Соединение головки козырька с подкладкой и 

окончательная отделка изделия» 

  

 МОДУЛЬ  «ЛОСКУТНОЕ ШИТЬЕ. ИЗГОТОВЛЕНИЕ ПРИХВАТОК»  (  18 ч.)   

191-

194 

Пошив прихваток в технике «Русский квадрат» 4 Комбинирован

ный 

Лоскутное шитьё. История. Знакомство с прихватками. 

Рассматривание образцов. Технологические требования к 

пошиву прихваток  

  

195-

198 

Пошив прихваток в технике «Колодец» 4 Урок - 

практикум 

Пр.р. «Пошив прихваток из полос в технике «Колодец»  

Подбирают материал, цветовую гамму.Вырезают заготовки 

  

199-

202 

Пошив прихваток в технике «Мельница» 4 Урок - 

практикум 

Пр.р. «Пошив прихватки с орнаментом из полос в технике 

«Мельница». Собирают узор на основной детали 

  

203-

210 

Пошив прихватки с орнаментом из полос 6 Урок - 

практикум 

Пр.р. «Пошив  прихватки с орнаментом из полос в технике 

«Елочка».Подбирают материал, цветовую гамму. 

Вырезают заготовки 

  

 МОДУЛЬ   «РАБОТА С ТКАНЬЮ. ИЗГОТОВЛЕНИЕ ДИВАНОЙ ПОДУШКИ»  ( 10  ч.)   

211 Раскрой диванной подушки 1 Урок - 

практикум 

Повторение правил раскладки выкройки на ткани. 

Повторение размеров припусков на швы 

  

212 Подготовка кроя диванной подушки к обработке 1 Прокладывание копировальных стежков, контурных линий   



213-

216 

Украшение диванной подушки аппликацией 4 Урок - 

практикум 

Выполняют аппликацию на диванную подушку 

Отделывают подушку декоративными стежками 

  

217-

218 

Соединение деталей подушки 2 Урок - 

практикум 

Последовательность выполнения стачного шва. 

Соединяют детали подушки стачным швом . 

  

219-

220 

Набивка подушки синтепоном. Окончательная отделка 

подушки 

2 Урок - 

практикум 

Набивка подушки синтепоном.Повторение правил 

выполнения окончательной отделки подушки 

  

 МОДУЛЬ «РЕМНТ ОДЕЖДЫ» (8ч.)   

221-

222 

Наложение заплаты ручным способом 

Пр.р. «Наложение заплаты из гладкокрашеной ткани на 

образце» 

 

2 

Урок - 

практикум 
Пр.р. «Наложение заплаты из гладкокрашеной ткани на 

образце» 

 

  

223-

224 

Пр.р. «Наложение заплаты из ткани с рисунком  на образце» 2 Урок - 

практикум 
Пр.р. «Наложение заплаты из ткани с рисунком  на 

образце» 

  

225-

226 

Наложение заплаты машинным способом 

Пр.р. «Наложение заплаты накладным швом на образце» 

2  Пр.р. «Наложение заплаты накладным швом на образце» 

 

  

227-

228 

Выполнение штопки 

Пр.р. « Выполнение штопки на трикотажной ткани»  ВТО 

2 Урок - 

практикум 
Пр.р. « Выполнение штопки на трикотажной ткани»  ВТО   

 МОДУЛЬ  «ПРАКТИЧЕСКОЕ ПОВТОРЕНИЕ» (10 ч.)   

229 Раскрой косынки. План пошива косынки. 1 Урок - 

практикум 

Пр.р. «Раскрой косынки»   

230-

231 

Обработка долевого среза косынки швом вподгибку с 

закрытым срезом 

2 Урок - 

практикум 

Пр.р. «Обработка долевого среза косынки швом вподгибку 

с закрытым срезом» 

  

232 Заготовка долевой обтачки косынки 1 Урок - 

практикум 
Пр.р. «Заготовка долевой обтачки косынки»   

233-

234 

Обработка косого среза косынки долевой обтачкой 2 Урок - 

практикум 
Пр.р. «Обработка косого среза косынки долевой обтачкой»   

235-

236 

Отделка косынки вышивкой 2 Урок - 

практикум 
Пр.р. «Отделка косынки вышивкой»   

237 Окончательная отделка и утюжка косынки 1 Урок - 

практикум 
Пр.р. «Окончательная отделка и утюжка косынки»   

238 Контрольная работа № 4 Итоговая 1 Урок -контроль Контрольная работа № 4 Итоговая   

 Итого: 238ч.     



Содержание программы 6 класс  
 

МОДУЛЬ «ШКОЛЬНАЯ МАСТЕРСКАЯ»  (2ч.) 

 

Теоретические сведения 

Вводное занятие.  Вводный инструктаж. Правила работы в мастерской  

Задачи обучения и план работы. Инструктажи по т/б. Правила работы в мастерской. Швейная машина. 

Рабочие механизмы Инструменты и приспособления .Организация рабочего места 

 

 МОДУЛЬ «ШВЕЙНЫЕ ИЗДЕЛИЯ» (4ч.) 

 

Теоретические сведения 

Сведения о швейных изделиях. Отделочные материалы .ВТО швейных изделий. Требования к ВТО 

                                                               

МОДУЛЬ «СВЕДЕНИЯ О ПРЯДИЛЬНОМ И ТКАЦКОМ ПРОИЗВОДСТВЕ» (18ч.) 

 

Теоретические сведения 

Волокна и ткани.  Сведения о волокнах. Сведения о прядении. Ткацкое производство. Свойства о ткани 

Отделка тканей. Дефекты тканей. Саржевое переплетение. Сатиновое переплетение. Свойства тканей 

выработанных разными переплетениями. Хлопчатобумажные ткани. Свойства х/б тканей. С различными 

переплетениями. Лен. Льняное полотно. Получение пряжи из льна. 

Практические работы:   «Выполнение полотняного переплетения» 

 «Выполнение саржевого переплетения»» 

 «Выполнение сатинового переплетения» 

  « Составление коллекции» 

 

          МОДУЛЬ  «ОБРАБОТКА СРЕЗОВ, СБОРОК И МЯГКИХ СКЛАДОК В ШВЕЙНЫХ ИЗДЕЛИЯХ» 

(28ч.) 

 

Теоретические сведения 

Обтачки. Виды Срезов. Свойства срезов ткани. Косая обтачка. Раскрой косых обтачек. 

Косынка. Построение чертежа и подготовка выкройки.. Раскрой косынки. Отделка изделий . 

Сборки Отделка изделий. Мягкие складки. Их значение 

Практические работы:  «Раскрой долевых и поперечных обтачек» 

                                         «Обработка среза детали долевой обтачкой на изнаночную сторону.» 

                                         «Обработка среза детали поперечной обтачкой на лицевую сторону.» 

            «Соединение косых обтачек», «Обработка среза детали косой обтачкой» 

                                         «Обработка поперечного и долевого срезов косынки швом вподгибку с закрытым 

срезом» 

                                         «Обработка косового среза косынки долевой обтачкой и ВТО» 

                                         «Выполнение сборок ручным способом» 

                                         «Разметка мягких складок заложенных в разные стороны». 

                                         «Выполнение мягких складок заложенных в разные стороны». 

                                         «Выполнение мягких складок заложенных на одну сторону» 

 

 МОДУЛЬ « ВЫПОЛНЕНИЕ МАШИННЫХ ШВОВ» (6ч.) 

 

Теоретические сведения 

Виды машинных швов. Соединительные швы. Краевые швы. Запошивочные швы 

Практические работы:  «Выполнение запошивочного шва на образце» 

                                        «Выполнение настрочных и расстрочных швов» 

 

МОДУЛЬ « ПОСТРОЕНИЕ ЧЕРТЕЖЕЙ ОДЕЖДЫ. ПОШИВ  ФАРТУКА С НАГРУДНИКОМ И  СОРОЧКИ» 

(74 ч.) 

Теоретические сведения 

Запись мерок . Размер изделия.  

Сведения о прибавках. Обозначение точек, отрезков и линий чертежа. Масштабная линейка  

Теоретические сведения 

Фартук для работы в швейной мастерской. План работы. Снятие мерок. Раскрой и пошив фартука с 

нагрудником 

Практические работы по пошиву фартука с нагрудником 



Практические работы: «Построение чертежа и подготовка деталей выкройки фартука с нагрудником к 

раскрою»    

                                           «Построение чертежа и подготовка деталей выкройки фартука с нагрудником в  

                                           натуральную  величину и подготовка деталей к раскрою» 

                                           «Подготовка ткани к раскрою. Раскрой изделия» 

                                           «Подготовка деталей кроя к обработке» 

                                           «Обработка бретелей обтачным швом» 

                                           « Обработка нагрудника с втачиванием бретелей» 

                                           « Обработка боковых и нижних срезов нижней части фартука» 

                                           «Обработка карманов» 

                                           «Обработка пояса» 

                                           «Соединение деталей фартука и окончательная отделка изделия» 

 
Сорочка . Сорочка  круглым вырезов. Снятие мерок. 

Теоретические сведения. Сведения о сорочке, майке. 
Построение чертежа ночной сорочки 
Раскрой  ночной сорочки с круглым вырезом 
Подготовка деталей кроя к обработке 

Практические работы по пошиву сорочки 

                                                 «Обработка плечевых срезов запошивочным швом; 

                                                 «Обработка среза горловины сорочки двойной косой обтачкой» 

                                                 « Обработка боковых срезов сорочки запошивочным швом» 

                                                 «Обработка срезов пройм ночной сорочки» 

                                                 «Обработка нижнего среза ночной сорочки и окончательная отделка изделия .ВТО 

изделия» 
 

МОДУЛЬ «БЫТОВАЯ ШВЕЙНАЯ МАШИНА С ЭЛЕКТРОПРИВОДОМ» (8ч.) 

 

Теоретические сведения 

Сведения о бытовых швейных машинах. Устройство электропривода. 

Бытовая швейная машина «Чайка» с электроприводом. Рабочие механизмы бытовой швейной машины. 

Устройство челночного комплекта.  

Механизмы регулировки швейной машины. Регулятор строчки. Регулятор натяжения верхней нитки. 

Регулятор натяжения нижней нитки. 

Практические работы:  «Разборка и сборка челночного комплекта» 

                                         «Регулирование натяжения нитей» 

 

МОДУЛЬ «ОБРАБОТКА УГЛОВ И КАРМАНОВ В ШВЕЙНЫХ ИЗДЕЛИЯХ» (16ч.) 

 

Теоретические сведения 

Сведения о подкройных обтачках. 

Накладные карманы. Обработка гладкого накладного кармана. Обработка накладного кармана с 

отворотами 

Практические работы: «Изготовление выкройки (лекала) подкройной обтачки» 

                                        «Изготовление образца гладкого накладного кармана прямоугольной формы» 

                                        «Обработка отворота» 

 
МОДУЛЬ «ПОШИВ ТРУСОВ – ПЛАВОК И ЛЕТНИХ ГОЛОВНЫХ УБОРОВ» (34ч.) 

Теоретические сведения  
Трусы – плавки. Поясные изделия. Снятие мерок 
Построение чертежа и подготовка деталей выкройки  трусов -плавок   
Построение чертежа и подготовка деталей выкройки  трусов -плавок  в натуральную величину и подготовка деталей 

выкройки к раскрою 

Подготовка ткани к раскрою. Раскрой трусов-плавок. 

Практические работы по пошиву трусов-плавок 

                                               «Обработка накладной ластовицы и соединение ластовицы с изделием» 

                                               «Обработка боковых срезов трусов-плавок запошивочным швом»; 

                                               «Обработка  нижних срезов трусов-плавок двойной косой обтачкой из отделочной ткани» 

                                               «Обработка верхнего среза трусов – плавок швом вподгибку с закрытым срезом» 

                                               «Окончательная отделка изделия и ВТО» 
Теоретические сведения  

Летние головные уборы. Снятие мерок. Кепи. Раскрой и пошив кепи 

Практические работы:     «Построение чертежа и подготовка деталей выкройки к раскрою» 

                                           «Построение чертежа в натуральную величину и подготовка деталей выкройки к                



                                            раскрою» 

                                           .«Раскладка выкройки кепи на ткани и раскрой» 

.                                           « Соединение клиньев головки и подкладки 

                                            «Обработка козырька» 

                                            «Соединение головки козырька с подкладкой и окончательная отделка изделия» 

 

МОДУЛЬ « ЛОСКУТНОЕ ШИТЬЕ. ИЗГОТОВЛЕНИЕ ПРИХВАТОК» (18ч.) 

 

Теоретические сведения 

Лоскутное шитьё. История. Знакомство с прихватками. 

Рассматривание образцов.  

Технологические требования к пошиву прихваток 

Практические работы: «Пошив прихваток из полос в технике «Колодец»  

                                         Подбор материала, цветовую гамму.  Вырезают заготовки» 

                                        «Пошив прихватки с орнаментом из полос в технике «Мельница». Собирают узор  

                                         на основной детали» 

                                        «Пошив  прихватки с орнаментом из полос в технике «Елочка». Подборо  

                                        материала, цветовую гамму. Вырезают заготовки» 

 

МОДУЛЬ «РЕМНТ ОДЕЖДЫ» (10 ч.) 

 

Теоретические сведения 

Наложение заплаты ручным способом 

Наложение заплаты машинным способом. Выполнение штопки 

Практические работы: «Наложение заплаты из гладкокрашеной ткани на образце» 

                                           «Наложение заплаты из ткани с рисунком  на образце» 

                                           «Наложение заплаты накладным швом на образце» 

                                           « Выполнение штопки на трикотажной ткани»  ВТО 

 

 

МОДУЛЬ «РАБОТА С ТКАНЬЮ. ИЗГОТОВЛЕНИЕ ДИВАННОЙ ПОДУШКИ»  (10 ч.) 

 

Теоретические сведения 

Повторение правил раскладки выкройки на ткани. 

Повторение размеров припусков на швы 

Практические работы: «Прокладывание копировальных стежков, контурных линий» 

                                        «Выполняют аппликацию на диванную подушку Отделывают подушку  

                                        декоративными стежками» 

                                        «Последовательность выполнения стачного шва.» 

                                        «Соединяют детали подушки стачным швом .» 

                                        «Набивка подушки синтепоном.Повторение правил выполнения окончательной  

                                         отделки подушки» 

 

МОДУЛЬ «ПРАКТИЧЕСКОЕ ПОВТОРЕНИЕ»  (10 ч.) 

Практические работы: Пр.р. «Раскрой косынки» 

                                       Пр.р. «Обработка долевого среза косынки швом вподгибку с закрытым срезом» 
                                       Пр.р. «Заготовка долевой обтачки косынки» 

                                       Пр.р. «Обработка косого среза косынки долевой обтачкой» 

                                       Пр.р. «Отделка косынки вышивкой»  

                                       Пр.р. «Окончательная отделка и утюжка косынки» 

                                           Пр.р. «Обработка накладного кармана с отворотом»  

                                           Пр.р. «Обработка на образце закругленного среза двойной косой обтачкой».   

 

 

 

 

                     



КАЛЕНДНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 7 КЛАСС 

 

№ 

урока 

Тема урока Кол-во 

часов 

Тип урока Формы организации познавательной деятельности Дата 

По 

плану 

Факт 

 МОДУЛЬ «ПРОМЫШЛЕННЫЕ ШВЕЙНЫЕ МАШИНЫ» (15ч.)    

   1-2 

 

Вводное занятие 

Сведения о промышленных швейных машинах. Вводный урок. 

Инструктаж. 

 

2 

Урок изучение 

нового 

материала  

Беседа Формирование новых понятий, знаний по т/б, 

санитарии, организации рабочего места 

  

3-5 Универсальная промышленная швейная машина. Практические 

навыки. Организация рабочего места. 

3 Комбинирован

ный 

Рассказ. Актуализация знаний по т/б, санитарии, 

организации рабочего места. 

  

6-7 Механизмы промышленной швейной машины. Механизм 

иглы, челнока. 

2 Комбинирован

ный 

Рассказ. Актуализация знаний    

8-10 Регуляторы швейной машины. 3 Урок - 

практикум 

Рассказ. Актуализация знаний  Практическая работа 

«Намотка нитки на шпульку» 

  

11-13 Регуляторы швейной машины. 3 Урок - 

практикум 

Рассказ. Актуализация знаний  Практические работы: 

«Заправка верхних и нижних ниток» ,«Выполнение 

пробных строчек «Выполнение шва в вподгибку  с 

закрытым срезом» 

  

14-15 Краеобметочная швейная машина 2 Урок изучение 

нового 

материала 

Беседа Формирование новых понятий, знаний 

Самостоятельная работа «Выполнение пробных строчек», 

«Выполнение шва в вподгибку  с закрытым срезом» 

  

МОДУЛЬ «ПОШИВ ПОСТЕЛЬНОГО БЕЛЬЯ» (30ч.)   

16-17 Пошив постельного белья . Ткани для постельного белья. 

Техника безопасности при работах. 

2 Урок изучение 

нового 

материала  

Беседа Формирование новых понятий, знаний   

18-20 Бельевые швы. Соединительные швы. 3 Комбинирован

ный 

Рассказ. Формирование  понятий. Актуализация знаний  

Пр.р.: «Выполнение двойного шва» 

Самостоятельная работа «Выполнение двойного шва» 

  

21-22 Бельевые швы. Соединительные швы. 2 Комбинирован

ный 

Рассказ. Формирование  понятий. Актуализация знаний  

Пр.р.: «Выполнение запошивочного шва» «Выполнение 

соединительного шва» 

  

23-24 Простыня 

Наволочка с клапаном. План пошива наволочки 

2 Комбинирован

ный 

Рассказ. Формирование  понятий. Актуализация знаний  

Пр.р. «Пошив простыни» 

  

25-27 Наволочка с клапаном. Техника безопасности при работах. 3 Урок - 

практикум 

Пр.р. «Подготовка ткани к раскрою», «Пошив наволочки с 

клапаном»,  

  

28-29 Пододеяльник. План по изготовлению. 2 Комбинирован

ный 

Рассказ. Актуализация знаний  Практическая работа 

«Раскрой пододеяльника с вырезом» 

  

30-31 Пододеяльник. Техника безопасности при работах. 2 Урок - 

практикум 

Пр.р. «Подготовка деталей кроя пододеяльника к 

обработке» 

  

32-34 Подкройная обтачка и ее значение. Обработка прямого угла 

подкройной обтачкой на лицевую сторону 

3 Урок - 

практикум 

Пр.р. Зарисовки видов обтачек в тетради,  «Заготовка 

детали обтачек», «Обработка прямого угла подкройной 

обтачкой на лицевую сторону» 

  

35-36 Обработка острого угла подкройной обтачкой на изнаночную 

сторону 

2 Комбинирован

ный 
Рассказ. Актуализация знаний . Пр.р: «Обработка острого 

угла подкройной обтачкой на изнаночную сторону» 

  



37-38 Обработка острого угла подкройной обтачкой на изнаночную 

сторону 

2 Урок - 

практикум 

Пр.р. «Обработка острого угла подкройной обтачкой на 

изнаночную сторону» 

  

39-40 Обработка тупого угла подкройной обтачкой из отделочной 

ткани 

2 Урок - 

практикум 

Пр.р. «Обработка тупого угла подкройной обтачкой из 

отделочной ткани» 

  

41-45 План пошива пододеяльника 5 Урок - 

практикум 

Пр.р.: «Обработка долевых и поперечных срезов 

пододеяльника», Доводка пододеяльника 

  

       

МОДУЛЬ «СВЕДЕНИЯ ОБ ОДЕЖДЕ» (2ч.) 

46 Сведения о одежде. Виды одежды. Техника безопасности при 

работах. 

1 Урок изучение 

нового 

материала 

Беседа Формирование новых понятий, знаний    

47 Требования к одежде. Словарь 1 Комбинирован

ный 

Рассказ. Актуализация знаний .   

МОДУЛЬ «ОТДЕЛКА ШВЕЙНЫХ ИЗДЕЛИЙ» (2ч.) 

48-49 Отделка швейных изделий. Виды отделки.  

2 

Комбинирован

ный 

Практическая работы: «Окантовочный шов», «Обработка 

среза» 

  

МОДУЛЬ «ИЗГОТОВЛЕНИЕ ПЛЕЧЕВЫХ И ПОЯСНЫХ БЕЛЬЕВЫХ ИЗДЕЛИЙ» (85ч.) 

50-51 Получение пряжи из льняного волокна 2 Комбинирован

ный 

Знакомство с льняными тканями: сырье, изготовление 

пряжи, виды переплетения, физические свойства ткани 

  

52 Назначение ночных сорочек. Ткани для пошива ночных 

сорочек 

1 Комбинирован

ный 

Составляют коллекцию тканей для пошива ночной сорочки 

и оформляют в тетради . 

  

53-54 Ночная сорочка 37 

2 

Комбинирован

ный 

Расчет расхода ткани на изделие.  

Оформление в тетради   
  

55-56 Обработка на образце круглого выреза горловины подкройной 

обтачкой 

2 Урок - 

практикум 

Пр.р. «Обработка на образце круглого выреза горловины 

подкройной обтачкой» 

  

57-60 Обработка на образце фигурного выреза горловины 

подкройной обтачкой 

4 Урок - 

практикум 
Пр.р. «Обработка на образце фигурного выреза горловины 

подкройной обтачкой» 

  

61-62 Повторение назначения мерок, их обозначение на чертеже. 

Повторение ориентировочных точек. Повторение правил 

определения размера изделия. Снятие мерок. Запись в таблицу 

2 Комбинирован

ный 

Повторяют назначение мерок, их обозначение на чертеже.  

Повторяют ориентировочные точки, условные линии на 

манекене, фигуре Пр.р. «Снятие мерок» «Запись в таблицу» 

  

63-66 Построение чертежа ночной сорочки в М 1:4 4 Комбинирован

ный 

Строят сетку чертежа ночной сорочки в М 1:4 с помощью 

учителя.  Строят рукав, линии бока и низа 

  

67-68 Изготовление выкройки ночной сорочки в натуральную 

величину 

2 Урок - 

практикум 

Строят выкройку ночной сорочки в натуральную величину    

69 Подготовка выкройки к раскрою 1 Урок - 

практикум 

Подготовка выкройки к раскрою: написание названий 

деталей, срезов, указание сгибов, направление долевой и 

величины припусков на швы 

  

70 Раскладка выкройки на ткани 1 Урок - 

практикум 

Повторяют правила рационального размещение выкройки 

на ткани.  Раскладка выкройки на ткани   

  

71-72 Раскрой ночной сорочки 2 Урок - 

практикум 

Размеры припусков на швы.  

Повторение техники безопасности при раскрое      

  

73-74 Подготовка кроя ночной сорочки к обработке. 

Тест 

2 Урок - 

практикум 

Повторение правил подготовки кроя ночной сорочки к 

обработке. Прокладывание копировальных строчек, 

контурных линий.  Выполнение теста 

  

75-76 Обработка горловины ночной сорочки подкройной обтачкой 2 Урок изучение Знакомство с видами неполадок в шв. машинках. Знакомст-   



Неполадки в работе швейной машины, их устранение нового 

материала 

во со способами устранения неполадок: регулировка 

строчек.Демонстрация приемов исправления неполадок. 

77 Составление плана пошива ночной сорочки 1 Анализ объекта труда. Составление плана пошива сорочки 

в коллективной беседе.  Запись плана  с тетради 

  

78-79 

 

Заготовка подкройной обтачки 2 Урок - 

практикум 

Заготовка подкройной обтачки.Изготовление выкройки 

подкройной обтачки, подготовка к раскрою 

  

80-81 Обработка горловины ночной сорочки подкройной обтачкой 2 Урок - 

практикум 

Обработка горловины ночной сорочки подкройной 

обтачкой.Наметывание обтачки на деталь сорочки. 

Настрачивание, ширина шва 1-2 м от края подгиба 

  

82-83 Обработка боковых срезов ночной сорочки 2 Урок - 

практикум 

Обработка боковых срезов ночной сорочки запошивочным 

швом.Настрачивание на расстоянии 1-2 мм от  края 

  

84-85 Обработка нижних срезов рукавов ночной сорочки 2 Урок - 

практикум 

Обработка нижних срезов рукавов ночной сорочки. 

Притачивание нижних срезов рукавов на расстоянии 1-2 мм 

от подогнутого края 

  

86-87 Обработка нижнего среза ночной сорочки 2 Урок - 

практикум 

Обработка нижнего среза ночной сорочки. 

 

  

88-90 Окончательная отделка и утюжка ночной сорочки. Тест 3 Комбинирован

ный 

Выполнение окончательной отделки и утюжки ночной 

сорочки. Анализ выполненной работы 

  

91-92 Пижамная сорочка 44 

2 

Урок изучение 

нового 

материала 

Знакомство с видами пижамных сорочек.  

Анализ объекта труда. Рассмотрение образцов    

  

93-96 План работы. Мерки. 

Изготовление выкройки пижамной сорочки и подготовка 

деталей выкройки к раскрою. 

4 Урок изучение 

нового 

материала 

Беседа Формирование новых понятий, знаний Практическая 

работа: «Снятие мерок» 

Практическая работа: «Изготовление выкройки пижамной 

сорочки и подготовка деталей выкройки к раскрою.» 

  

97-100 Построение чертежа пижамных брюк М=1:4 4 Комбинирован

ный 

Рассказ. Актуализация знаний . Практическая работа: 

«Построение чертежа пижамных брюк М=1:4» 

  

101-

104 

Построение чертежа пижамных брюк в реальную величину 4 Комбинирован

ный 

Рассказ. Актуализация знаний . Практическая работа: 

«Построение чертежа пижамных брюк в реальную 

величину» 

  

105-

108 

Раскрой и пошив детской пижамы. Раскладка деталей 

выкройки пижамной сорочки на ткани и раскрой 

4 Урок - 

практикум 

Практическая работа: «Раскладка деталей выкройки 

пижамной сорочки на ткани и раскрой» 

  

109-

112 

Раскладка деталей выкройки пижамной брюк на ткани и 

раскрой. Подготовка деталей кроя пижамных брюк к обработке 

4 Урок - 

практикум 

Практическая работа: «Раскладка деталей выкройки 

пижамных брюк на ткани и раскрой», «Подготовка деталей 

кроя пижамных брюк к обработке» 

  

113-

118 

Пошив пижамной сорочки 6 Урок - 

практикум 

Практическая работа: «Пошив пижамной сорочки»   

119-

124 

Практические работы по пошиву пижамных брюк. 

Обработка шаговых срезов пижамных брюк 

6 Урок - 

практикум 

Практическая работа:№1 «Обработка шаговых срезов 

пижамных брюк», №2 «Соединение правой и левой деталей 

пижамных брюк» 

  

125-

130 

Соединение правой и левой деталей пижамных брюк 6 Урок - 

практикум 

Практическая работа №2 «Соединение правой и левой 

деталей пижамных брюк» 

  

131-

134 

Виды отделки. Доводка изделия 4 Комбинирован

ный 

Рассказ. Актуализация знаний . Практические работы: №3-5 

«Обработка верхнего и нижних срезов пижамных брюк.» 

  



«Окончательная отделка.» 

МОДУЛЬ «ВОЛОКНА И ТКАНИ» (6ч.) 

135 Шерсть. Шерстяное волокно. Шерстяная пряжа.  

1 

Урок изучение 

нового 

материала 

Беседа Формирование новых понятий, знаний 

Лабораторная работа. Таблица «Шерсть» 

  

136-

138 

Основные профессии прядильного производства. 

Получение шерстяных тканей 

3 Урок- контроль  Рассказ. Актуализация знаний . Практические работы: 

«Образцы переплетений» 

Контрольная работа №2 

  

139-

140 

Основные профессии ткацкого производства. 

Свойства шерстяных тканей.  

2 Комбинирован

ный 

Практическая работа: «Определение шерстяных и 

полушерстяных  тканей» 

  

МОДУЛЬ  « ОБРАБОТКА ОТДЕЛЬНЫХ ДЕТАЛЕЙ И УЗЛОВ ПОЯСНЫХ ШВЕЙНЫХ ИЗДЕЛИЙ» (32ч.) 

141-

142 

Обработка вытачек 2 Урок изучение 

нового 

материала 

 Беседа Формирование новых понятий, знаний 

практическая работа: «Выполнение неразрезной 

заутюженной вытачке на образце» 

  

143-

144 

Обработка складок 2 Комбинирован

ный 

Рассказ. Актуализация знаний . Практическая работа: 

«Выполнение односторонней складки на образце» 

  

145-

148 

Обработка складок 4 Урок - 

практикум 

Практические работы: «Выполнение встречной складки на 

образце», «Выполнение бантовой складки на образце» 

  

149-

152 

Обработка срезов стачного шва 4 Урок - 

практикум 

Практические работы: «Ручными стежками», 

«Зигзагообразной строчкой», «Швом вподгибку», 

«Тесьмой», «Окантовочным швом» 

  

153-

155 

Обработка застежки в поясных изделиях 3 Комбинирован

ный 

Рассказ. Актуализация знаний . Практическая работа: 

«Обработка застежки тесьмой –молнией на образце» 

  

156-

158 

Обработка застежки в поясных изделиях 3 Урок - 

практикум 

Практическая работа: «Пришивание крючков, петель и 

кнопок на образце» 

  

159-

160 

Обработка застежки в поясных изделиях 2 Урок - 

практикум 

Практическая работа: «Выполнение петель из ниток»   

161-

162 

Обработка обметанных петель 2 Комбинирован

ный 

Рассказ. Актуализация знаний . Практическая работа: 

«Выполнение обметанной петли по долевой нити на 

образце» 

  

163-

164 

Обработка верхнего среза в поясных изделиях 2 Комбинирован

ный 

Рассказ. Актуализация знаний . Практическая работа: 

«Обработка притачного пояса на образце» 

  

165-

166 

Обработка нижнего среза в  изделиях 2 Комбинирован

ный 

Практическая работа: «Обработка нижнего среза детали 

краевым швом вподгибку с закрытым срезом и 

прикрепление подгиба потайной строчкой на образце» 

  

167-

168 

Обработка нижнего среза в  изделиях 2 Урок - 

практикум 
Практическая работа: «Обработка нижнего среза детали 

краевым швом вподгибку с открытым срезом и 

прикрепление подгиба подшивочной  строчкой 

крестообразных стежков на образце» 

  

169-

170 

Обработка нижнего среза в  изделиях 2 Урок - 

практикум 
Практическая работа: «Обработка нижнего среза детали 

краевым швом вподгибку с открытым на образце (срез 

предварительно обработан тесьмой» 

  

171 Обработка нижнего среза в  изделиях 1 Урок - 

практикум 
Практическая работа: «Обработка нижнего среза детали 

краевым швом вподгибку с открытым на образце (срез 

предварительно обработан зигзагообразной строчкой» 

  



172 Обработка нижнего среза в  изделиях 1 Урок - 

практикум 
Практическая работа: «Обработка нижнего среза детали 

краевым швом вподгибку с закрытым на образце   

  

МОДУЛЬ  «ИЗГОТОВЛЕНИЕ ЮБОК» (42ч.) 

173-

174 

Построение чертежа основы прямой юбки. Построение 

выкройки и раскрой  

Фасоны юбок 

16 ч. 

 

2 

Урок изучение 

нового 

материала 

Беседа Формирование новых понятий, знаний Анализ 

объекта труда. Рассмотрение образцов.  

Знакомство с видами юбок: фасоны, материалы 

  

175-

176 

Анализ образца прямой юбки 2 Комбинирован

ный 

Повторение видов юбок. Анализ объекта труда.  

Рассмотрение образцов. Подбор ткани для пошива юбок 

  

177-

182 

Построение чертежа прямой юбки в М 1:4 6 Комбинирован

ный 

Построение чертежа прямой юбки в М 1:4. Расчет раствора 

вытачек. Запись инструкционной карты 

  

183-

184 

Изготовление выкройки прямой юбки 2 Урок - 

практикум 

Изготовление выкройки прямой юбки в натуральную 

величину. Вырезание выкройки 

  

185-

186 

Подготовка ткани к раскрою 2 Урок - 

практикум 

Повторение правил подготовки ткани к раскрою.  

Декатирование ткани.Определение направления нитей в 

ткани. Подготовка ткани к раскрою 

  

187-

188 

Раскрой прямой юбки 2 Урок - 

практикум 

Повторение размеров припусков на швы, техники 

безопасности при раскрое. Раскрой прямой юбки 

  

189-

190 

Обработка верхнего среза прямой юбки поясом 

Подготовка кроя прямой юбки к обработке 

28 

2 

Урок - 

практикум 

Обозначение середины на переднем и заднем полотнище 

прямой юбки.   Подготовка кроя прямой юбки к обработке 

  

191 Составление плана работы по пошиву прямой юбки 1 Комбинирован

ный 

Анализ объекта труда. Составление плана пошива прямой 

юбки в коллективной беседе.  Запись плана пошива прямой 

юбки в тетрадь 

  

192-

194 

Подготовка прямой юбки к примерке 3 Урок - 

практикум 

Подготовка прямой юбки к примерке. Сметывание и 

заметывание боковых срезов    

  

195 Примерка прямой юбки 1 Урок - 

практикум 

Знакомятся с требованиями к проведению примерки 

прямой юбки.  Соблюдают технологические требования к 

качеству примерки.  Проводят примерку 

  

196 Исправление недочетов после примерки прямой юбки 1 Урок - 

практикум 

Исправление недочетов прямой юбки, выявленных после 

примерки юбки 

  

197-

200 

Обработка складок, вытачек, 4 Урок - 

практикум 
Обработка передних вытачек ,задних вытачек прямой 

юбки, 

  

201-

202 

Обработка  боковых срезов прямой юбки 2 Урок - 

практикум 
Обработка боковых срезов прямой юбки. 

Стачивание боковых срезов 

  

203-

206 

Обработка застежки прямой юбки тесьмой «молнией» 4 Урок - 

практикум 
Обработка застежки прямой юбки тесьмой «молния». 

Приметывание и настрачивание тесьмы «молния» 

  

207-

208 

Обработка пояса прямой юбки 2 Урок - 

практикум 

Обработка пояса прямой юбки   

209-

212 

Обработка верхнего среза юбки поясом 4 Урок - 

практикум 

Обработка верхнего среза юбки поясом. 

Обметывание петли, пришивание пуговицы 

  

213-

214 

Обработка низа прямой юбки 2 Урок - 

практикум 

Обработка нижнего среза прямой юбки   

215-

216 

Окончательная отделка и утюжка изделия 2 Урок - 

практикум 

Окончательная отделка: удаление копировальных стежков 

и ниток временного соединения.  

Технологические требования к качеству отделки и утюжки 

юбки   

  



МОДУЛЬ  «РЕМОНТ ОДЕЖДЫ» (6ч.) 

217-

219 

Ремонт одежды. Виды ремонта одежды. Наложение заплаты 

в виде аппликации 

 

3 

Урок изучение 

нового 

материала 

Беседа Формирование новых понятий, знаний   

220-

222 

. Наложение заплаты в виде аппликации на образце 3 Урок - 

практикум 

Практическая работа: «Наложение заплаты в виде 

аппликации на образце» 

  

 МОДУЛЬ  «ПРАКТИЧЕСКОЕ ПОВТОРЕНИЕ «(16ч.)   

223 Изготовление выкройки блузки-топ 1 Урок изучение 

нового 

материала 

Знакомство с технологией изготовления выкройки блузки-

топ. Использование выкройки ночной сорочки без 

плечевого шва и ее изменение: уменьшение длины 

  

224 Подготовка ткани к раскрою 1 Урок - 

практикум 

Повторение размеров припусков на швы.  

Декатирование ткани.  Определение долевых нитей в ткани 

  

225 Раскрой блузки-топ 1 Урок - 

практикум 

Повторение техники безопасности при раскрое.  

Раскроить блузку-топ 

  

226 Составление плана пошива блузки-топ 1 Урок - 

практикум 

Анализ объекта труда.  Составление плана пошива блузки-

топ в коллективной беседе 

  

227-

228 

Подготовка кроя к обработке 2 Урок - 

практикум 

Прокладывание копировальных строчек, контурных линий   

229-

231 

Обработка горловины блузки-топ 3 Урок - 

практикум 

Обработка горловины блузки-топ подкройной обтачкой. 

Наметывание обтачки на деталь сорочки. 

Настрачивание, ширина шва 1-2 м от края подгиба 

  

232-

234 

Обработка боковых срезов блузки-топ 3 Урок - 

практикум 

Обработка боковых срезов блузки-топ   стачным швом. 

Стачивание деталей лицевой стороной внутрь   

  

235 Обработка нижних срезов рукавов блузки-топ 1 Урок - 

практикум 

Обработка нижних срезов рукавов блузки-топ   

236 Обработка нижнего среза блузки-топ 1 Урок - 

практикум 

 Повторение способов обработки нижнего среза изделия.  

Технологические требования к качеству выполнения шва 

вподгибку с закрытым срезом    

  

237 Окончательная обработка блузки-топ 1 Урок - 

практикум 

Выполнение окончательной обработки блузки-топ. 

Анализ выполненной работы   

  

238 Контрольная работа 1     

 Всего: 238ч.     

 

 

 



Содержание программы 7 класс 
 

МОДУЛЬ «ПРОМЫШЛЕННЫЕ ШВЕЙНЫЕ МАШИНЫ»  (15ч.) 

 

Теоретические сведения 

Сведения о швейных изделиях. Механизмы промышленной швейной машины. Механизм иглы, челнока 

Регуляторы швейной машины 
Практические работы:«Заправка верхних и нижних ниток» ,«Выполнение пробных строчек»   

                                             «Выполнение шва в вподгибку  с закрытым срезом»  «Выполнение пробных строчек»,               

                                             «Выполнение шва в вподгибку  с закрытым срезом»                                                          
 

МОДУЛЬ «ПОШИВ ПОСТЕЛЬНОГО БЕЛЬЯ» (30ч.) 

Теоретические сведения 

Пошив постельного белья . Ткани для постельного белья. Техника безопасности при работах. Бельевые швы. Соединительные швы. 

Простыня. Наволочка с клапаном. Пододеяльник. Пошив постельного белья (образец) . 

Практическая работа: «Выполнение двойного шва», «Выполнение запошивочного шва»  

                                         «Выполнение соединительного шва», «Пошив простыни»; 

                                         «Подготовка ткани к раскрою», «Пошив наволочки с клапаном»; 

                                         «Раскрой пододеяльника с вырезом»; 

                                         «Подготовка деталей кроя пододеяльника к обработке»; 

                                         «Заготовка детали обтачек», « Обработка выреза пододеяльника»; 

                                         «Заготовка детали обтачек», « Обработка выреза пододеяльника» 

 

МОДУЛЬ «СВЕДЕНИЯ ОБ ОДЕЖДЕ» (2ч.) 

Сведения о одежде. Виды одежды. Техника безопасности при работах. Требования к одежде. Словарь. 

 

МОДУЛЬ «ИЗГОТОВЛЕНИЕ ПЛЕЧЕВЫХ И ПОЯСНЫХ БЕЛЬЕВЫХ ИЗДЕЛИЙ» (85 ч.) 

 

Теоретические сведения 

Обработка на образце круглого выреза горловины подкройной обтачкой. Повторение назначения мерок, их обозначение на 

чертеже. .Повторение ориентировочных точек. Повторение правил определения размера изделия. Снятие мерок. Запись в таблицу. 

Составление плана пошива ночной сорочки, пижамы. Виды отделки. 

Практические работы: «Обработка на образце круглого выреза горловины подкройной обтачкой»  

                                         «Обработка на образце фигурного выреза горловины подкройной обтачкой 

                                          «Раскладка выкройки на ткани» 

                                                       «Обработка горловины ночной сорочки подкройной обтачкой» 

                                                       «Обработка боковых срезов ночной сорочки запошивочным швом»   

                                                       «Обработка нижних срезов рукавов ночной сорочки» 

                                                  «Обработка нижнего среза ночной сорочки.» 

                                                  «Построение чертежа пижамных брюк в реальную величину» 

                                                  «Раскладка деталей выкройки пижамной сорочки на ткани и раскрой» 

                                                  «Раскладка деталей выкройки пижамной сорочки на ткани и раскрой» 

                                                  «Подготовка деталей кроя пижамных брюк к обработке» 

                                                  «Пошив пижамной сорочки» 

 

МОДУЛЬ «ВОЛОКНА И ТКАНИ» (6ч.) 

Теоретические сведения 

Шерсть. Шерстяное волокно. Шерстяная пряжа. Основные профессии прядильного производства. 

Получение шерстяных тканей. Основные профессии ткацкого производства.Свойства шерстяных тканей. 

Практические работы: «Образцы переплетений»; 

                                      «Определение шерстяных и полушерстяных  тканей» 

 

МОДУЛЬ  « ОБРАБОТКА ОТДЕЛЬНЫХ ДЕТАЛЕЙ И УЗЛОВ ПОЯСНЫХ ШВЕЙНЫХ ИЗДЕЛИЙ» (32ч.) 

Теоретические сведения 

Обработка вытачек. Обработка складок. Обработка срезов стачного шва. Обработка застежки в поясных изделиях. 

Обработка обметанных петель. Обработка верхнего среза в поясных изделиях. Обработка нижнего среза в  изделиях. 

Практическая работы: «Выполнение неразрезной заутюженной вытачке на образце»; 

                                       «Выполнение односторонней складки на образце»; 

                                       «Выполнение встречной складки на образце», «Выполнение бантовой складки на образце»; 

                                       «Ручными стежками», «Зигзагообразной строчкой», «Швом вподгибку», «Тесьмой»,  

                                       «Окантовочным швом»; 

                                       «Обработка застежки тесьмой –молнией на образце»; 

                                       «Пришивание крючков, петель и кнопок на образце»; 

                                       «Выполнение петель из ниток»; 

                                       «Выполнение обметанной петли по долевой нити на образце»; 

                                       «Обработка притачного пояса на образце»; 



                                      «Обработка нижнего среза детали краевым швом вподгибку с закрытым срезом и прикрепление  

                                      подгиба; 

                                      «Обработка нижнего среза детали краевым швом вподгибку с открытым срезом на образце»; 

                                      «Обработка нижнего среза детали краевым швом вподгибку с закрытым срезом  

                                      на образце»  

 

МОДУЛЬ  «ИЗГОТОВЛЕНИЕ ЮБОК» (42 ч.) 

Теоретические сведения 

Сведения о юбках. Анализ образца прямой юбки Снятие мерок. Построение чертежа.. Моделирование . План пошива 

юбок. 

Практическая работы: «Снятие мерок для юбок.»; 

                                     «Построение чертежа  в М =1:4»; 

                                     «Построение чертежа брюк в натуральную величину»; 

                                     «Подготовка ткани к раскрою», «Раскладка выкройки брюк на ткани и раскрой»; 

                                     «Подготовка деталей кроя к обработке», «Подготовка юбки к примерке»; 

                                     «Исправление недочетов после примерки прямой юбки» 

                                     «Обработка складок, вытачек» 

                                     «Обработка  боковых срезов прямой юбки» 

                                                «Обработка застежки прямой юбки тесьмой «молнией» 

                                                «Обработка пояса прямой юбки» 

                                                «Обработка верхнего среза юбки поясом» 

                                                 «Обработка низа прямой юбки» 

                                                «Окончательная отделка и утюжка изделия» 

 

МОДУЛЬ  «РЕМОНТ ОДЕЖДЫ» (6ч.) 

Теоретические сведения 

Ремонт одежды. Виды ремонта одежды. Наложение заплаты в виде аппликации. Наложение заплаты в виде 

аппликации на образце 

Практическая работы: «Наложение заплаты в виде аппликации на образце» 

 

МОДУЛЬ  «ПРАКТИЧЕСКОЕ ПОВТОРЕНИЕ «(16ч.) 

 

Практические работы: «Изготовление выкройки блузки-топ» 

                                         « Подготовка ткани к раскрою» 

                                         «Раскрой блузки-топ» 

                                         «Обработка горловины блузки-топ» 

                                         «Обработка боковых срезов блузки-топ» 

                                         «Обработка нижних срезов рукавов блузки-топ» 

                                         «Обработка нижнего среза блузки-топ» 

                                         «Окончательная обработка блузки-топ» 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 8 класс 

 
№ 

урока 

Тема урока Кол-во 

часов 

Тип урока Формы организации познавательной деятельности Дата 

По 

плану 

Факт 

 МОДУЛЬ «СВЕДЕНИЯ О РАБОТЕ ШВЕЙНЫХ МАШИН» (14ч.)    

1-2 

 

Вводное занятие Задачи обучения и план работы. Профессия 

швеи-мотористки.Инструктажи по т/б. Правила работы в 

мастерской 

 

2 

Урок ИНМ 

 

Беседа Формирование новых понятий, знаний по т/б, 

санитарии, организации рабочего места 

  

3-7 Швейная машина.  

Машинные стежки  и строчки 

5 Комбинирован

ный 

Рассказ. Актуализация знаний по т/б, санитарии, 

организации рабочего места. 

  

8-10 Рабочие механизмы Приспособления малой механизации  3 Комбинирован. Рассказ. Актуализация знаний    

11-12 Образование челночного стежка 2 Урок - 

практикум 

Рассказ. Актуализация знаний  Практическая работа : 

Образование челночного стежка 

  

13-14 Неполадки в швейной машине Уход за швейной машиной 1 Урок – практ. Рассказ. Актуализация знаний  Практические работы   

МОДУЛЬ «ВОЛОКНА И ТКАНИ» (14ч.)   

15-16 Волокна и ткани. 

Натуральные волокна шелка.  

 

2 

Урок ИНМ Беседа Формирование новых понятий, знаний   

17-19 Свойства шелковых волокон. 

Сравнение хлопчатобумажных, льняных, шерстяных волокон 

3 Комбинирован

ный 

Рассказ. Формирование  понятий. Актуализация знаний  

л/р «Сравнение видов ткани» 

  

20-21 Синтетические волокна 

Получение волокон и пряжи искусственного шелка 

2 Комбинирован

ный 

Рассказ. Формирование  понятий. Актуализация знаний  

л/р «Сравнение видов ткани» 

  

22-24 

 

Дополнительные сведения о ткани 

Отделка ткани 

3 Комбинирован

ный 

Рассказ. Формирование  понятий. Актуализация знаний  

 

  

25-26 Дефекты ткани. Выбор ткани для пошива верхней одежды 2 Урок – практ. Практическая работы    

27-28 Подготовка ткани к раскрою. раскрой 2 Комбинирован

ный 

Рассказ. Актуализация знаний  Практическая работа 

«Подготовка ткани к раскрою. Раскрой» 

  

МОДУЛЬ «СВЕДЕНИЯ ОБ ОДЕЖДЕ»(4ч.)   

 Сведения о одежде.  Комбинирован Рассказ. Актуализация знаний .   

29-30 Стиль в одежде и мода. Силуэт в одежде. 2 Урок ИНМ Беседа Формирование новых понятий, знаний    

31-32 Фасоны плечевых изделий. Учет особенностей фигуры при 

выборе фасона. Описание фасона изделия 

2 Комбинирован

ный 

Рассказ. Актуализация знаний .   

МОДУЛЬ «ИЗГОТОВЛЕНИЕ ПЛЕЧЕВОГО ИЗДЕЛИЯ» (42 ч.) 

33-34 Построение чертежа основы блузки, элементарное 

моделирование и раскрой - 16 часов 

Выбор фасона блузки. Анализ образца изделия 

 

2 

Комбинирован

ный 

Беседа Формирование новых понятий, знаний   

35-40 Соотнесение изделия с фигурой 

Снятие мерок. Построение чертежа блузки в М 1:4 

6 Урок ИНМ 

 

Знакомство с назначением мерок, их обозначением на 

чертеже. Повторение ориентировочных точек, условных 

линий на манекене, фигуре человека. Повторение правил 

определения размера изделия. Снятие мерок. Запись мерок 

в таблицу Пр.р.Построение чертежа блузки в М 1:4 

  

41-42 Построение выкройки блузки 

 

2 Комбинирован

ный 

  Пр.р. Построение выкройки блузки 

 

  

43-44 Перенос нагрудной вытачки 2 Урок - Пр.р. Перенос нагрудной вытачки   



практикум 

45-48 Подготовка ткани к раскрою . Раскладка выкройки на ткани 

Раскрой блузки 

 

4 Урок - 

практикум 

Пр.р. Подготовка ткани к раскрою Пр.р. Раскладка 

выкройки на ткани Раскрой блузки 

 

  

49-50 Соединение деталей плечевых изделий-26 часов 

Составление плана пошива блузки 

Подготовка кроя к обработке 

2 Урок - 

практикум 

Составление плана пошива блузки 

Пр.р.Подготовка кроя к обработке 

  

51-52 Подготовка кроя к обработке 2 Урок ИНМ Пр.р.Подготовка кроя к обработке   

53-55 Соединение боковых и плечевых срезов блузки 3 Комбинирован ПрСоединение боковых и плечевых срезов блузки   

56-57 Проведение примерки. Устранение дефектов 2 Комбинирован Пр.р.Проведение примерки. Устранение дефектов   

58-60 Стачивание боковых и плечевых срезов 3 Урок – практик Пр.р.Стачивание боковых и плечевых срезов   

61-63 Обработка выреза горловины блузки 3 Урок - практик Пр.р.Обработка выреза горловины блузки   

6467 Обработка пройм блузки 4 Урок - практик Пр.р.Обработка пройм блузки   

68-69 Обработка нижнего среза блузки 2 Урок - практик Пр.р.Обработка нижнего среза блузки   

70-71 Окончательная отделка и утюжка блузки 2 Урок - практик Пр.р. Окончательная отделка и утюжка блузки   

72 Контрольная работа. Обработка среза окантовочным швом на образце. 

Тест 
1 Комбинирован

ный 

Контрольная работа.Обработка среза окантовочным швом на 

образце. Тест 
  

73-74 Контрольная работа. 

«Обработка закруглённого среза окантовочным швом на образце» 
2 Урок - практик Контрольная работа. 

«Обработка закруглённого среза окантовочным швом на образце» 
  

МОДУЛЬ «ВИДЫ КОКЕТОК И СПОСОБЫ ИХ ОБРАБОТКИ»   (10 ч). 

75-76 Виды кокеток и способы их обработки   

2 

Урок изучение 

нового 

материала 

Беседа Формирование новых понятий, знаний    

77-78 Моделирование кокеток 2 Урок- 

практикум  

Пр.р. Моделирование кокеток   

79-80 Обработка на образце прямой кокетки и соединение её с 

основной деталью 

2 Урок- 

практикум 
Пр.р. Обработка на образце прямой кокетки и соединение 

её с основной деталью  

  

81-82 Обработка на образце овальной кокетки и соединение её с 

основной деталью 

2 Урок- 

практикум 
Пр.р Обработка на образце овальной кокетки и соединение 

её с основной деталью 

  

83-84 Обработка на образце фигурной кокетки и соединение её с 

основной деталью 

2 Урок- 

практикум 
Пр.р. Обработка на образце фигурной кокетки и 

соединение её с основной деталью 

  

 МОДУЛЬ  «ИЗГОТОВЛЕНИЕ ПЛЕЧЕВЫХ ИЗДЕЛИЙ НА ОСНОВЕ ВЫКРОЙКИ НОЧНОЙ СОРОЧКИ БЕЗ ПЛЕЧЕВОГО ШВА » (36 ч.)   

85 Изготовление выкройки халата на основе выкройки 

ночной сорочки без плечевого шва - 13 часов Халат. Анализ 

образца 

1 Комбинирован

ный 

Халат. Анализ образца   

86-87 Фасоны и назначение халатов 2 Комбинирован

ный 

Пр.р.Фасоны и назначение халатов   

88-90 Изготовление выкройки халата 3 Урок- 

практикум 

Пр.р.Использование выкройки ночной сорочки без 

плечевого шва и ее изменение: увеличение длины, длины 

рукавов 

  

91-92 Подготовка ткани к раскрою .Раскладка выкройки халата на 

ткани. 

1 Урок- 

практикум 

Пр.р.Подготовка ткани к раскрою Пр.р. Раскладка 

выкройки халата на ткани. 

  

93-94 Конструктивные особенности раскроя халата. Раскрой халата  1 Урок- 

практикум 

Пр.р.Конструктивные особенности раскроя халата 

Прр Раскрой халата 

  

95 Подготовка кроя халата к обработке 1 Урок- Пр.р.Подготовка кроя халата к обработке   



практикум 

96-97 План работы по пошиву халата 2 Урок- 

практикум 

Пр.р.План работы по пошиву халата   

98-99 Пошив халата, раскроенного на основе выкройки ночной 

сорочки без плечевого шва - 23 час 

Соединение боковых и плечевых срезов халата 

2 Урок- 

практикум 

Соединение боковых и плечевых срезов халата   

100-

101 

Проведение примерки. Исправление недочётов 2 Урок- 

практикум 

Проведение примерки. Исправление недочётов   

102-

103 

Проведение примерки. Исправление недочётов 2 Урок- 

практикум 

Пр.р.Проведение примерки. Исправление недочётов   

104-

106 

Обработка боковых и плечевых срезов халата 3 Урок- 

практикум 

Пр.р.Обработка боковых и плечевых срезов халата   

107-

108 

Заготовка долевой обтачки для обработки бортов халата 2 Урок- 

практикум 

Пр.р.Заготовка долевой обтачки для обработки бортов 

халата 

  

109-

110 

Обработка пояса 2 Урок- 

практикум 

Пр.р.Обработка пояса   

111-

113 

Обработка бортов халата долевой обтачкой 3 Урок- 

практикум 

Пр.р.Обработка бортов халата долевой обтачкой   

114-

115 

Обработка нижнего среза рукава 2 Урок- 

практикум 

Пр.р.Обработка нижнего среза рукава   

116-

118 

Обработка нижнего среза халата 3 Урок- 

практикум 

Пр.р.Обработка нижнего среза халата   

119-

120 

Окончательная отделка и утюжка изделия. Тест 2 Урок- 

практикум 

Окончательная отделка и утюжка изделия. Тест   

 МОДУЛЬ «ОТДЕЛКА ШВЕЙНЫХ ИЗДЕЛИЙ» (42ч.)   

121-

122 

Виды отделки лёгкой одежды 2 Урок ИНМ Виды отделки лёгкой одежды   

123-

124 

Вышивка. Вышивка гладью, как вид отделки изделий 2 Урок ИНМ Вышивка гладью, как вид отделки изделий   

125-

127 

Вышивка гладью. Побор рисунка и перевод его на ткань 3 Урок ИНМ  Пр.р.Вышивка гладью. Побор рисунка и перевод его на 

ткань 

  

128-

130 

Вышивка гладью. Вышивка больших листьев 3 Урок - 

практикум 

Пр.р.Вышивка гладью. Вышивка больших листьев   

131 Вышивка гладью. Вышивка малых листьев 1 Урок - 

практикум 

Пр.р.Вышивка гладью. Вышивка малых листьев   

132-

133 

Вышивка гладью. Вышивка маленьких цветов 2 Урок - 

практикум 

Пр.р.Вышивка гладью. Вышивка маленьких цветов   

134-

136 

Вышивка гладью. Вышивка больших цветов 3 Урок - 

практикум 

Пр.р.Вышивка гладью. Вышивка больших цветов   

137-

138 

Вышивка гладью. Вышивка середины цветков 2 Урок - 

практикум 

Пр.р.Вышивка гладью. Вышивка середины цветков   

139-

142 

Вышивка образца 4 Урок - 

практикум 

Пр.р.Вышивка образца   

143-

146 

Рюши 

Обработка рюшей 

4 Урок - 

практикум 

Пр.р.Обработка рюшей   



147-

150 

Воланы. Обработка воланов 4 Урок - 

практикум 

Пр.р.Обработка воланов   

151-

154 

Складки. Раскрой деталей со складками 4 Урок - 

практикум 

Пр.р.Раскрой деталей со складками   

155-

158 

Защипы: виды, способы выполнения 4 Урок - 

практикум 

Пр.р.Защипы: виды, способы выполнения   

159-

161 

Мережка: виды, способы выполнения 3 Урок - 

практикум 

Урок - 

практикум 

Пр.р.Мережка: виды, способы выполнения   

162 Мережка: виды, способы выполнения. Тест 1 Комбинирован

ный 

Мережка: виды, способы выполнения. Тест   

МОДУЛЬ  « ОБРАБОТКА ОТДЕЛЬНЫХ ДЕТАЛЕЙ И УЗЛОВ ПЛЕЧЕВЫХ  ШВЕЙНЫХ ИЗДЕЛИЙ» (26ч.) 

163-

164 

Построение чертежа основы втачного рукава и воротника 

на стойке-26 часов  Рукава -14. Снятие мерок. Построение 

чертежа и подготовка деталей выкройки длинного прямого 

рукава и манжеты к раскрою.  

 

2 

Урок ИНМ ПБеседа Формирование новых понятий, знаний 

 Пр.р.: Снятие мерок. 

  

165-

166 

Выкройка рукава 2 Комбинирован

ный 

Рассказ. Актуализация знаний . Пр.р.: Построение чертежа 

и подготовка деталей выкройки длинного прямого рукава и 

манжеты к раскрою 

  

167-

168 

Виды обработки нижнего среза длинного прямого рукава. 

 

2 Урок - 

практикум 

Практические работы: Обработка нижнего среза рукава 

замкнутой манжетой на образце (первый способ 

  

169-

170 

Пр.р. Обработка нижнего среза рукава замкнутой манжетой на 

образце (второй способ) 

2 Урок - 

практикум 

Практические работы:  Обработка нижнего среза рукава 

замкнутой манжетой на образце (второй способ) 

  

171-

172 

Пр.р. Обработка нижнего среза рукава манжетой на застежке 

на образце 

2 Комбинирован

ный 

Рассказ. Актуализация знаний .  

Практическая работа: Обработка нижнего среза рукава 

манжетой на застежке на образце 

  

173-

174 

Пр.р. Обработка нижнего среза рукава тесьмой на  образце 2 Урок - 

практикум 

Практическая работа: Обработка нижнего среза рукава 

тесьмой на  образце 

  

 Виды обработки нижнего среза короткого прямого рукава 

 

2 Урок - 

практикум 

Практическая работа: Обработка нижнего среза короткого 

рукава имитирующей манжетой  на образце 

  

175-

176 

Воротники -12 Снятие мерок. Построение чертежей и 

подготовка выкроек воротников к раскрою. 

2 Урок - 

практикум 
Практическая работа: Снятие мерок.   

177-

178 

Построение чертежа воротника – стойки в масштабе 1:4 88-й 

размер, рост 164 

2 Урок - 

практикум 
Практическая работа: Построение чертежа воротника – 

стойки в масштабе 1:4 88-й размер, рост 164 

  

179-

180 

Выкройка воротника 2 Урок - 

практикум 
Пр.р. Выкройка воротника   

181-

184 

Пр.р. Соединение воротника на стойке ( с прокладкой) с 

горловиной изделия 

4 Урок - 

практикум 
Пр.р. Соединение воротника на стойке ( с прокладкой) с 

горловиной изделия 

  

185-

186 

Разметка петель 

Пр.р. Разметка петель в изделиях с застежкой до верха 

Пр.р. Разметка мест пришивания пуговиц 

2 Комбинирован

ный 

Рассказ. Актуализация знаний .  

Пр.р. Разметка петель в изделиях с застежкой до верха 

Пр.р. Разметка мест для пришивания пуговиц 

  

МОДУЛЬ  «ИЗГОТОВЛЕНИЕ ПЛЕЧЕВЫХ ИЗДЕЛИЙ НА ОСНОВЕ ВЫКРОЙКИ ЦЕЛЬНОКРОЕНОГО ПЛАТЬЯ» (44ч.) 

187- Построение чертежа основы платья-12 часов  Урок ИНМ Беседа Формирование новых понятий, знаний    



188 Снятие мерок для построения чертежа основы платья Блузка с застежкойПошив блузки с застежкой. Подготовка деталей кроя к обработке 2 Пр.р. Снятие мерок для построения чертежа основы платья 

189-

194 

Построение чертежа основы платья в М 1:4 

 

6 Комбинирован

ный 

Пр.р.Построение чертежа в М 1:4.  

Расчет раствора и построение вытачек по линии талии 

  

195-

198 

Построение выкройки основы платья  

 

4  Пр.р.Построение выкройки основы платья   

199-

200 

Пошив сарафана, раскроенного на основе выкройки 

платья-32 часа Сарафан. Анализ образца. Ткани для пошива 

сарафана . Подготовка ткани к раскрою, раскрой сарафана 

2 Комбинирован

ный 

Знакомство с видами сарафанов: прямые, приталенные и 

отрезные сарафаны. Детали сарафана. Анализ объекта 

труда. Рассматривание образцов.  

Пр.р. Подготовка ткани к раскрою, раскрой сарафана 

  

201-

202 

 Подготовка деталей кроя к обработке План пошива сарафана 2 Комбинирован

ный 

Пр.р. Подготовка деталей кроя к обработке План пошива 

сарафана 

  

203-

204 

Подготовка сарафана к примерке 2 Урок - 

практикум 

Пр.р.Подготовка сарафана к примерке   

205-

206 

Проведение примерки. Исправления недочетов 

 

2 Комбинирован

ный 

Пр.р.  Проведение примерки. Исправления недочетов 

 

  

207-

212 

Обработка вытачек и боковых срезов сарафана 6 Урок - 

практикум 

ПР.р.Обработка вытачек и боковых срезов сарафана   

213-

216 

Обработка бретелей 4 Урок - 

практикум 

Пр.р.Обработка бретелей   

217-

220 

Обработка выреза горловины сарафана 

 

4 Урок - 

практикум 
Пр.р.Обработка выреза горловины сарафана 

 

  

221-

224 

Обработка нижнего среза сарафана 4 Урок - 

практикум 
Пр.р. Обработка нижнего среза сарафана   

225 Окончательная отделка и утюжка изделия 1 Урок - 

практикум 
Пр.р.Окончательная отделка и утюжка изделия   

226-

229 

Практическое повторение 

«Обработка выреза горловины с одновременным втачиванием 

бретелей (работа по готовому крою в М 1:3)» 

4 Урок - 

практикум 
Пр.р.«Обработка выреза горловины с одновременным 

втачиванием бретелей (работа по готовому крою в М 1:3)» 

  

230 Контрольная работа 1 Комбиниров

анный 

Контрольная работа   

МОДУЛЬ  «РЕМОНТ ОДЕЖДЫ» 

231-

234 

Ремонт одежды. Виды ремонта одежды.  

Пр.р. Наложение заплаты стачным швом на образце 

8 

4 

Урок изучение 

нового 

материала 

Беседа Формирование новых понятий, знаний 

Пр.р. Наложение заплаты стачным швом на образце 

  

235-

238 

П.р. Выполнение штуковки 4 Урок - 

практикум 

Практическая работа: Выполнение штуковки   

 Всего: 238 ч.     



Содержание программы 8 класс 
 

МОДУЛЬ «СВЕДЕНИЯ О РАБОТЕ ШВЕЙНЫХ МАШИН»  (14ч.) 

 

Теоретические сведения 

Вводное занятие.  Задачи обучения и план работы. Профессия швеи-мотористки. 

Инструктажи по т/б. Правила работы в мастерской. Швейная машина. Рабочие механизмы 

Приспособления малой механизации 

Практические работы: «Образование челночного стежка. Неполадки в швейной машине»; 

                                        «Уход за швейной машиной». 

 

                                                               МОДУЛЬ «ВОЛОКНА И ТКАНИ» (14 ч.) 

 

Теоретические сведения 

Волокна и ткани.  Натуральные волокна шелка. Свойства шелковых волокон. Сравнение 

хлопчатобумажных, льняных, шерстяных волокон. Синтетические волокна Получение волокон и пряжи 

искусственного шелка. Нетканые материалы. 

Дополнительные сведения о ткани.  Отделка ткани. Дефекты ткани. Выбор ткани для пошива верхней 

одежды. Подготовка ткани к раскрою. Раскрой.  

Практические работы: «Подготовка ткани к раскрою. Раскрой. л/р «Сравнение видов ткани»; 

                                         «Подготовка деталей кроя к обработке. Подготовка изделий к первой примерки» 

 

                                                              МОДУЛЬ «СВЕДЕНИЯ ОБ ОДЕЖДЕ» (4ч.) 

 

Теоретические сведения 

Сведения о одежде. Стиль в одежде и мода. Силуэт в одежде. Фасоны плечевых изделий.  Учет 

особенностей фигуры при выборе фасона. Описание фасона изделия 

 

                                                    МОДУЛЬ «ИЗГОТОВЛЕНИЕ ПЛЕЧЕВОГО ИЗДЕЛИЯ» (42ч.) 

 

Теоретические сведения 

Изготовление плечевого изделия. Выбор фасона блузки. Анализ образца изделия  Сведения о блузках . 

Соотнесение изделия с фигурой Снятие мерок. Построение чертежа блузки в М 1:4 Моделирование 

Перенос нагрудной вытачки. Раскрой и пошив блузки. 

Практические работы: «Снятие мерок», «Построение чертежа основы рубашки в масштабе 1:4»; 

                                       «Построение чертежа основы рубашки в натуральную величину и подготовка         

                                       деталей выкройки к  раскрою»; «Подготовка ткани к раскрою, раскладка деталей  

                                       выкройки на ткани и раскрой»; «Подготовка деталей кроя  к обработке».  

                                       «Подготовка блузки  к примерке»;  «Соединение основных деталей плечевого  

                                       изделия», «Сметывание вытачек, боковых и плечевых срезов»; 

                                                 «Проведение первой примерки». «Обработка горловины и пройм обтачкой»; 

                                                 «Раскрой и обработка косой обтачки». «Обработка нижнего среза»; 

                                                 «Обработка нижнего среза  

 

МОДУЛЬ «ВИДЫ КОКЕТОК И СПОСОБЫ ИХ ОБРАБОТКИ»   (10 ч.) 

 

Теоретические сведения 

Виды кокеток и способы их обработки.  Моделирование кокеток. Обработка на образце  кокетки и 

соединение её с основной деталью.   

Практические работы: «Моделирование кокеток»,  «Обработка на образце прямой кокетки и соединение её    

                                       с основной деталью», «Обработка на образце овальной кокетки и соединение её с   

                                       основной деталью», «Обработка на образце фигурной кокетки и соединение её с  

                                       основной деталью» 

 

МОДУЛЬ  «ИЗГОТОВЛЕНИЕ ПЛЕЧЕВЫХ ИЗДЕЛИЙ НА ОСНОВЕ ВЫКРОЙКИ  

НОЧНОЙ СОРОЧКИ БЕЗ ПЛЕЧЕВОГО ШВА» 

 

Теоретические сведения 

           Халат. Анализ образца. Фасоны и назначение халатов. Подготовка ткани к раскрою .Раскладка выкройки  

           халата на ткани. План работы по пошиву халата. Изготовление выкройки халата. 

 



Практические работы: «.Использование выкройки ночной сорочки без плечевого шва и ее изменение:  

                                       Увеличение длины, длины рукавов», «Подготовка ткани к раскрою»,  

                                       «Раскладка выкройки халата  на ткани», « Подготовка кроя халата к обработке»,  

                                        «Соединение боковых и плечевых срезов халата»,  

                                        «Заготовка долевой обтачки для обработки бортов халата», «.Обработка пояса» 

                                        «Обработка нижнего среза рукава», «Обработка нижнего среза халата» 

 

МОДУЛЬ «ОТДЕЛКА ШВЕЙНЫХ ИЗДЕЛИЙ» (42 ч.) 

 

Теоретические сведения 

Отделка швейных изделий . Виды отделки .Вышивка гладью. Мережка.  Рюши .Воланы.  Инструменты и 

приспособления для  выполнения работ. 

Практические работы: «Способы перевода рисунка на ткань»; « Вышивка больших и малых листьев», 

                                        «Вышивка гладью. Вышивка больших и малых  цветов», «Обработка рюшей», 

                                                  «Соединение рюша с основной деталью на образце»; 

                                        «Обработка воланов», «Раскрой деталей со складками», 

                                        «Мережка «кисточка», «столбик», «раскол» на образце»;  

                                             

МОДУЛЬ  « ОБРАБОТКА ОТДЕЛЬНЫХ ДЕТАЛЕЙ И УЗЛОВ ПЛЕЧЕВЫХ  ШВЕЙНЫХ ИЗДЕЛИЙ» (26ч.) 

 

Теоретические сведения 

Рукава. Снятие мерок. Построение чертежа и подготовка деталей выкройки длинного прямого рукава и 

манжеты к раскрою. Виды обработки нижнего среза длинного прямого рукава. 

Практические работы: «Обработка нижнего среза рукава замкнутой манжетой на образце (1-2 способ)»; 

           «Обработка нижнего среза рукава манжетой на застежке на образце»; 

                                            «Обработка нижнего среза рукава тесьмой на  образце»; 

                                    «Обработка нижнего среза короткого рукава имитирующей манжетой  на образце»; 

                                       «Соединение рукава с проймами» 

Теоретические сведения 

Воротники. Снятие мерок. Построение чертежей и подготовка выкроек воротников к раскрою. 

Практические работы: «Обработка отложного воротника ( без прокладки) на образце»; 

                      «Соединение воротника на стойке ( с прокладкой) с горловиной изделия»; 

                                      «Соединение отложного воротника с горловиной в изделиях с застежкой до верха»; 

                         «Соединение отложного воротника с горловиной в изделиях с отворотами» 

Теоретические сведения. Разметка петель.  

Практические работы: «Разметка петель в изделиях с застежкой до верха». 

                                                   « Разметка петель в изделиях с отворотами. Разметка мест пришивания пуговиц» 
 

МОДУЛЬ  «ИЗГОТОВЛЕНИЕ ПЛЕЧЕВЫХ ИЗДЕЛИЙ НА ОСНОВЕ ВЫКРОЙКИ  

ЦЕЛЬНОКРОЕНОГО ПЛАТЬЯ»  (28ч.) 

 

Теоретические сведения 

          План работы. Снятие мерок для построения чертежа основы платья . Построение чертежа основы платья в  

          М 1:4 Построение выкройки основы платья . 

Практические работы: « Подготовка деталей кроя к обработке План пошива сарафана», 

                                         «Подготовка ткани к раскрою, раскладка деталей выкройки  на ткани и  

                                          Раскрой. Подготовка деталей кроя к обработке. Проведение примерки»; 

                                          « Исправления недочетов. Обработка вытачек.», «Обработка боковых срезов.» 

                                              «Обработка бретелей» .«Обработка выреза горловины с одновременным   

                                          втачиванием бретелей» 

 

МОДУЛЬ  «РЕМОНТ ОДЕЖДЫ» (4ч.) 

 

Теоретические сведения 

Ремонт одежды. Виды ремонта одежды.  

Практические работы: « Наложение заплаты стачным швом на  образце» 

                                                                            «Выполнение штуковки» 

 



Календарно-тематическое планирование 9 класс 
 

№ 

урока 

Тема урока Кол-во 

часов 

Тип урока Формы организации познавательной деятельности Дата 

По 

плану 

Факт 

 МОДУЛЬ «СВЕДЕНИЯ О РАБОТЕ ШВЕЙНЫХ МАШИН»  (10 ч.)   

1-2 

 

Вводное занятие Задачи обучения и план работы. Профессия 

швеи-мотористки. Инструктажи по т/б. Правила работы. 

 

2 

Урок ИНМ Беседа Формирование новых понятий, знаний по т/б, 

санитарии, организации рабочего места 

  

3-6 Швейная машина.  

Машинные стежки  и строчки 

4 Комбинирован

ный 

Рассказ. Актуализация знаний по т/б, санитарии, 

организации рабочего места. 

  

7-10 Рабочие механизмы Приспособления малой механизации. 

Уход за швейной машиной  

4 Комбинирован. Рассказ. Актуализация знаний    

МОДУЛЬ «ВОЛОКНА И ТКАНИ и НЕТКАННЫЕ МАТЕРИАЛЫ» (10 ч.)   

11-12 Натуральные волокна. Производство и свойства натуральных 

волокон. 

2 Урок ИНМ Беседа Формирование новых понятий, знаний 

л/р «Сравнение видов ткани» 

  

13-14 Химические волокна. Производство и свойства химических 

волокон. 

2 Урок ИНМ Беседа Формирование новых понятий, знаний 

л/р «Сравнение видов ткани» 

  

15-16 Сведения о классификации тканей. Ассортимент Технологи-

ческие свойва синтетических тканей Определение состава . 

 

2 

Урок ИНМ Беседа Формирование новых понятий, знаний 

л/р «Сравнение видов ткани» 

  

17-18 Искусственные ткани. Свойства. Лабораторная работа. 2 Комбинирован Рассказ. Формирование  понятий. Актуализация знаний    

19-20 Дополнительные сведения о тканях .Нетканые материалы                                   2 Урок – практ. Практическая работы    

 МОДУЛЬ «СВЕДЕНИЯ ОБ ОДЕЖДЕ» (8 ч.) 

21-22 Сведения о одежде. Виды одежды. Требования .Словарь 2 Урок ИНМ Беседа Формирование новых понятий, знаний  

23-24 Отделка швейных изделий. Виды отделки. 2 Комбинирован. Пр.р: «Окантовочный шов», «Обработка среза» 

25-26 Стиль в одежде и мода. Силуэт в одежде. 2 Урок ИНМ Беседа Формирование новых понятий, знаний  

27-28 Фасоны плечевых изделий. Учет особенностей фигуры при 

выборе фасона. Описание фасона изделия 

2 Комбинирован

ный 

Рассказ. Актуализация знаний . 

 МОДУЛЬ «ОБРАБОТКА ОТДЕЛЬНЫХ УЗЛОВ И ДЕТАЛЕЙ ПЛЕЧЕВЫХ ИЗДЕЛИЙ» (60 ч.)   

29-34 Рукава. Снятие мерок. Построение чертежа и подготовка 

деталей выкройки длинного прямого рукава и манжеты к 

раскрою.  Моделирование. Моделирование рукавов 

28 

6 

Урок изучение 

нового 

материала 

П Беседа Формирование новых понятий, знаний Пр.р.: 

Снятие мерок. 

  

35-38 Построение чертежа и подготовка деталей выкройки длинного 

прямого рукава и манжеты к раскрою  

4 Комбинирован

ный 

Рассказ. Актуализация знаний . Практическая работа: 

Построение чертежа и подготовка деталей выкройки 

длинного прямого рукава и манжеты к раскрою 

  

39-42 Виды обработки нижнего среза длинного прямого рукава. 

 

4 Урок – 

практикум 

Пр.р.: Обработка нижнего среза рукава замкнутой 

манжетой на образце (первый способ 

  

43-45 Обработка нижнего среза рукава замкнутой манжетой на 

образце (второй способ) 

3 Урок - 

практикум 

Пр.р.:  Обработка нижнего среза рукава замкнутой 

манжетой на образце (второй способ) 

  

46-48 Обработка нижнего среза рукава манжетой на застежке на 

образце 

3 Комбинирован

ный 

Рассказ. Актуализация знаний . Пр.р.: Обработка нижнего 

среза рукава манжетой на застежке на образце 

  

49-50 Обработка нижнего среза рукава тесьмой на  образце 2 Урок - 

практикум 

Пр.р: Обработка нижнего среза рукава тесьмой на  образце   

51-52 Виды обработки нижнего среза короткого прямого рукава 

 

2 Урок - 

практикум 

Пр.р.: Обработка нижнего среза короткого рукава 

имитирующей манжетой  на образце 

  

53-56 Соединение рукавов с проймами 4 Комбинирован Рассказ. Актуализация знаний . Практическая работа:   



 ный   Соединение рукава с проймами 

57-62 Подборта 

Пр.р. Изготовление выкройки отрезного подборта, для изделий 

с отворотами. Обработка подбортов 

6 Комбинирован

ный 

Рассказ. Актуализация знаний . Практическая работа:  

Пр.р. Изготовление выкройки подборта, цельнокроеного  с 

бортом, для изделий с застежкой до верха. 

  

63-72 Воротники Снятие мерок. Построение чертежей и подготовка 

выкроек воротников к раскрою. 

- Построение чертежа воротника – стойки в масштабе 1:4 88-й 

размер, рост 164 

- Построение чертежа воротника на стойке в масштабе 1:4 88-й 

размер, рост 164 

- Построение чертежа отложного воротника для изделий в 

масштабе 1:4 88-й размер, рост 164 

- Построение чертежа отложного воротника для изделий с 

отворотами в  масштабе 1:4 88-й размер, рост 164 

20 

10 

Урок – 

практикум 
 

Пр.р.: Снятие мерок. 

Практические работы:  

-Построение чертежа воротника – стойки в масштабе 1:4 

88-й размер, рост 164 

-Построение чертежа воротника на стойке в масштабе 1:4 

88-й размер, рост 164 

- Построение чертежа отложного воротника для изделий в 

масштабе 1:4 88-й размер, рост 164 

-Построение чертежа отложного воротника для изделий с о 

творотами в  масштабе 1:4 88-й размер, рост 164 

  

73-82 Обработка воротников и соединение их с горловиной.  

Обработка отложного воротника ( без прокладки) на образце. 

Соединение воротника на стойке ( с прокладкой) с горловиной 

изделия. Соединение воротника с горловиной изделия с 

помощью подкройной обтачки Соединение отложного 

воротника с горловиной в изделиях с застежкой до верха 

Соединение отложного воротника с горловиной в изделиях с 

отворотами 

10 Урок – 

практикум 
 

Пр.р. Обработка отложного воротника ( без прокладки) на 

образце.Соединение воротника на стойке ( с прокладкой) с 

горловиной изделия. Соединение воротника с горловиной 

изделия с помощью подкройной обтачки 

Пр.р. Соединение отложного воротника с горловиной в 

изделиях с застежкой до верха. Соединение отложного 

воротника с горловиной в изделиях с отворотами 

  

83-88 Разметка петель 

Разметка петель в изделиях с застежкой до верха 

Разметка петель в изделиях с отворотами 

Разметка мест пришивания пуговиц 

6 Комбинирован

ный 

Рассказ. Актуализация знаний .  

Пр.р. Разметка петель в изделиях с застежкой до верха, 

Разметка петель в изделиях с отворотами 

 Разметка мест пришивания пуговиц 

  

 МОДУЛЬ «ТЕХНОЛОГИЯ ИЗГОТОВЛЕНИЯ ЦЕЛЬНОКРОЕНОГО ПЛАТЬЯ»  (62 ч.)   

89-90 Построение чертежа основы цельнокроеного платья  (20ч.) 

Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности 

2 Комбинирован

ный 

Организация рабочего места швеи. Правила безопасной 

работы  швейными инструментами 

  

91-92 Знакомство с фасонами цельнокроеного платья 2 Урок ИНМ Платья: фасоны, детали кроя, их названия. Работа с 

журналами.  Просмотр мультимедийной презентации.  

Определение цельнокроеных платьев в журналах мод 

  

93-94 Снятие мерок для построения чертежа основы платья 2 Урок – практ. Снимают мерки для построения чертежа основы платья . 

Записывают мерки в тетради 

  

95-99 Построение чертежа основы цельнокроеного платья 5 Урок – практ Строят сетку чертежа блузки и в М 1:4 с помощью учителя.  

Строят рукав, линии бока и низа 

  

100-

102 

Построение выкройки цельнокроеного платья 3 Урок – практ Строят выкройку  в натуральную величину с помощью 

учителя. Вырезают выкройку 

  

103-

104 

Подготовка ткани к раскрою 2 Урок – практ Повторяют правила подготовки ткани к раскрою.  

Декатируют ткань. Определяют направление нитей в ткани 

  

105-

106 

Раскрой цельнокроеного платья 2 Урок – практ Пр.р. Раскрой цельнокроеное платья   

107-

108 

Подготовка кроя цельнокроеного платья к обработке. Тест 2 Урок – практ Подготовка кроя  к обработке   

109- Обработка платья после раскроя-42 часов 2 Урок – практ Знакомство с тканями с примесью лавсана и капрона:   



110 Сведения о тканях с примесью лавсана и капроновых волокон сырье, изготовление пряжи, виды переплетения, сво-ва 

111 Составление плана пошива цельнокроеного платья 1 Урок – практ Составление плана   

112-

114 

Подготовка цельнокроеного платья к примерке 3 Урок – практ Сметывание боковых и плечевых срезов.      

115-

116 

Проведение первой примерки 2 Урок – практ Проводят первую примерку цельнокроеного платья.   

117-

120 

Исправление недочетов цельнокроеного платья, выявленных 

после примерки 

4 Урок – практ Исправление недочетов цельнокроеного платья, 

выявленных после примерки 

  

121-

122 

Обработка изделия после примерки 2 Урок – практ Обработка изделия после примерки   

123-

125 

Обработка внутренних швов цельнокроеного платья 3 Урок – практ Обработка внутренних швов цельнокроеного платья   

126-

127 

Способы обработки воротников в зависимости от их фасонов и 

формы 

2 Урок – практ Способы обработки воротников в зависимости от их 

фасонов и формы 

  

128-

130 

Обработка воротника цельнокроеного платья 3 Урок – практ Обработка воротника цельнокроеного платья   

131-

133 

Втачивание воротника цельнокроеного платья 3 Урок – практ Втачивание воротника цельнокроеного платья   

134-

136 

Соединение рукавов с проймами цельнокроеного платья 3 Урок – практ Соединение рукавов с проймами цельнокроеного платья   

137-

138 

Проведение второй примерки цельнокроеного платья. 

Исправление дефектов 

2 Урок – практ Проведение второй примерки цельнокроеного платья. 

Исправление дефектов 

  

139-

141 

Втачивание рукавов в пройму цельнокроеного платья 3 Урок – практ Втачивание рукавов в пройму цельнокроеного платья   

142-

144 

Способы обработки низа рукавов в зависимости от фасонов 3 Урок – практ Способы обработки низа рукавов в зависимости от фасонов   

145-

148 

Обработка низа рукавов цельнокроеного платья 4 Урок – практ Обработка низа рукавов цельнокроеного платья   

149 Окончательная отделка и утюжка цельнокроеного платья 1 Урок – практ Окончательная отделка и утюжка цельнокроеного платья   

150 Контрольная работа 1 Комбинирован

ный 

Контрольная работа   

 МОДУЛЬ «ОРГАНИЗАЦИЯ ТРУДА И  ПРОИЗВОДСТВА НА ШВЕЙНЫХ ПРЕДПРИЯТИЯХ  (6 ч.)   

151-

152 

Организация труда и производства на швейных 

предприятиях   Виды производства одежды 

 

2 

Урок ИНМ Рассказ. Актуализация знаний   

153-

154 

Структура швейного предприятия 

Производственный технологический процесс изготовления 

одежды. ВТО. Основные рабочие профессии 

Сведения о трудовом законодательстве. Охрана труда 

2 Комбинирован

ный 

Структура швейного предприятия 

Производственный технологический процесс изготовления 

одежды. ВТО. Основные рабочие профессии 

Сведения о трудовом законодательстве. Охрана труда 

  

155-

156 

Основные рабочие профессии 

Сведения о трудовом законодательстве. Охрана труда 

2  Основные рабочие профессии 

Сведения о трудовом законодательстве. Охрана труда 

  

МОДУЛЬ «ТЕХНОЛОГИЯ ИЗГОТОВЛЕНИЯ ПОЯСНЫХ ШВЕЙНЫХ ИЗДЕЛИЙ ,  ПРИМЕНЯЕМАЯ В МАСОВОМ ПРОИЗВОДСТВЕ ОДЕЖДЫ» (42 ч.) 

157-

160 

Сведения о верхней поясной одежде Ткани для пошива 

поясных швейных изделий Изготовление лекал и раскрой 

деталей поясных швейных изделий 

 

4 

Урок - 

практикум 

Рассказ. Актуализация знаний . Практикум. 

Последовательность пошива поясных швейных изделий 
 

  

161- Изготовление лекал и раскрой деталей поясных швейных 2 Урок - Изготовление лекал и раскрой деталей поясных швейных   



162 изделий. практикум изделий. 

163-

168 

Последовательность пошива поясных швейных изделий 4 Урок - 

практикум 
Последовательность пошива поясных швейных изделий   

169-

170 

Обработка отдельных деталей и узлов поясных швейных 

изделий Практическая работы:  Обработка шлевок  
2 Урок - 

практикум 

Пр.р. «Обработка шлевок»»   

171-

178 

Обработка разных видов гладких накладных карманов 8 Урок - 

практикум 

Пр.р. «Обработка разных видов гладких накладных 

карманов на образцах» 

  

179-

182 

Соединение срезов поясного изделия «джинсовым швом» 4 Урок - 

практикум 
Пр.р. «Соединение срезов поясного изделия «джинсовым 

швом» 

  

183-

186 

Практическая работы: Обработка застежки в среднем шве               4 

 

Урок - 

практикум 
Пр.р.: «Обработка застежки в среднем шве»   

187-

190 

Обработка верхнего среза поясного изделия притачным поясом 4 Урок - 

практикум 
Пр.р. «Обработка верхнего среза поясного изделия 

притачным поясом» 

  

191-

196 

Обработке верхнего среза поясного изделия кулиской 

 Обработке верхнего среза поясного изделия под резиновую 

тесьму 

6 Урок - 

практикум 
Пр.р. «Обработке верхнего среза поясного изделия 

кулиской» «Обработке верхнего среза поясного изделия 

под резиновую тесьму» 

  

197-

200 

Обработка нижнего среза брюк 4 Урок - 

практикум 
Пр.р. по «Обработке нижнего среза брюк»   

МОДУЛЬ «ИЗГОТОВЛЕНИЕ БРЮК НА ОСНОВЕ ГОТОВОЙ ВЫКРОЙКИ» ( 38 ч.) 

201-

203 

Прямые брюки с застежкой в среднем шве            

Изготовление прямых брюк в с застежкой в среднем шве. 

 

3 

Урок изучение 

нового 

материала 

Формирование новых знаний .Пр.р. Изменение стандартной 

выкройки прямых брюк в соответствии с особенностями 

фигуры Подготовка деталей выкройки к крою 

  

204-

206 

Подготовка ткани к раскрою.. Раскрой ткани. 3 Урок - 

практикум 
 

Рассказ. Актуализация знаний . Пр.р. «Подготовкаткани к 

раскрою.. Раскрой ткани.» Т\б при работе 

  

207-

211 

Подготовка деталей кроя брюк к обработке 5 Пр.р. «Подготовка деталей кроя брюк к обработке»   

Подготовка изделия к примерке. Проведение  примерки 

Проведение второй примерки 

 Урок - 

практикум 
Пр.р.»Подготовка изделия к примерке. Проведение пример- 

ки. Внесение изменений Проведение второй примерки» 

  

212-

214 

Практические работы по пошиву брюк. 

- Обработка шлевок;  Обработка гладких накладных карманов 

3 Урок - 

практикум 
Пр.р. «Обработка шлевок» 

Пр.р. «Обработка гладких накладных карманов» 

  

215-

218 

Обработка притачного пояса 4 Урок - 

практикум 
Пр.р. «Обработка притачного пояса»   

Обработка вытачек на  деталях передних и задних половинок 2 Пр.р. «Обработка вытачек на  деталях передних и задних 

половинок» 

  

219-

222 

Соединение накладных карманов с деталями передних 

половинок 

4 Урок - 

практикум 
Пр.р. «Соединение накладных карманов с деталями 

передних половинок» 

  

223-

226 

- Обработка боковых срезов; 

- Обработка шаговых срезов; 

- Обработка среднего среза 

4 Урок - 

практикум 
Пр.р. «Обработка боковых срезов»; 

Пр.р. «Обработка шаговых срезов»; 

Пр.р. «Обработка среднего среза» 

  

227-

230 

Обработка застежки - молнии 2 Урок - 

практикум 
Пр.р. «Обработка застежки – молнии»   

Обработка среза сидения 2 Пр.р. «Обработка среза сидения»   

231-

236 

Обработка верхнего среза притачным поясом 2 Урок - 

практикум 
Пр.р. «Обработка верхнего среза притачным поясом»   

Обработка нижних срезов 2 Пр.р. «Обработка нижних срезов»   

237 Окончательная отделка изделия. 1 Урок - 

практикум 
Окончательная отделка изделия.   

238 Итоговый урок 1     

 Всего: 238 ч.     



Содержание программы 9 класс  
 

МОДУЛЬ «СВЕДЕНИЯ О РАБОТЕ ШВЕЙНЫХ МАШИН»  (10 ч.) 
 

Вводное занятие.  Задачи обучения и план работы. Профессия швеи-мотористки. Сведения о 

промышленных швейных машинах. Инструктажи по т/б. Правила работы в мастерской. Швейная машина. 

Рабочие механизмы 

Теоретические сведения 

Приспособления к швейной машина. Виды и обозначения промышленных машин. Общие сведения о 

швейных машинах.  Приспособления к промышленным швейным машинам 

Практические работы: «Намотка нитки на шпульку»; «Заправка верхних и нижних ниток»; 

                                        «Образование челночного стежка» 

 «Образование цепных стежков» 

                                         « Приспособления к швейным машинам» 

 

                                        МОДУЛЬ «ВОЛОКНА И ТКАНИ. НЕТКАННЫЕ МАТЕРИАЛЫ» (10 ч.) 
 

Теоретические сведения 

Натуральные волокна. Производство и свойства натуральных волокон. Химические волокна. Производство 

и свойства химических волокон.Сведения о классификации тканей. Ассортимент. Технологические 

свойства синтетических тканей Определение волокнистого состава тканей. Искусственные ткани. 

Свойства. Лабораторная работа.Дополнительные сведения о тканях из натуральных волокон. Нетканые 

материалы                                   

Практические работы:  «Раскрой ткани.»  

                   

МОДУЛЬ «СВЕДЕНИЯ ОБ ОДЕЖДЕ» (8 ч.) 
 

Теоретические сведения 

Виды одежды. Техника безопасности при работах. Требования к одежде. Словарь. 
Отделка швейных изделий. Виды отделки. 
Стиль в одежде и мода. Силуэт в одежде. 
Фасоны плечевых изделий. Учет особенностей фигуры при выборе фасона. Описание фасона изделия 
Практические работы: «Определить силуэт, фасон, стиль швейного изделия» 

 

МОДУЛЬ «ОБРАБОТКА ОТДЕЛЬНЫХ УЗЛОВ И ДЕТАЛЕЙ ПЛЕЧЕВЫХ ИЗДЕЛИЙ» (60 ч.) 
 

Теоретические сведения 

Рукава. Снятие мерок. Построение чертежа и подготовка деталей выкройки длинного прямого рукава и 

манжеты к раскрою. Виды обработки нижнего среза длинного прямого рукава. 

Практические работы: «Обработка нижнего среза рукава замкнутой манжетой на образце (1-2 способ)»; 

    «Обработка нижнего среза рукава манжетой на застежке на образце»; 

                                             «Обработка нижнего среза рукава тесьмой на  образце»; 

                            «Обработка нижнего среза короткого рукава имитирующей манжетой  на образце»; 

                                        «Соединение рукава с проймами» 

Теоретические сведения 

Воротники. Снятие мерок. Построение чертежей и подготовка выкроек воротников к раскрою. 

Практические работы:   «Обработка отложного воротника ( без прокладки) на образце»; 

               «Соединение воротника на стойке ( с прокладкой) с горловиной изделия»; 

                               «Соединение отложного воротника с горловиной в изделиях с застежкой до верха»; 

                 «Соединение отложного воротника с горловиной в изделиях с отворотами» 

Теоретические сведения. Разметка петель.  

Практические работы: «Разметка петель в изделиях с застежкой до верха». 

                                        « Разметка петель в изделиях с отворотами. Разметка мест пришивания пуговиц» 

 

 

МОДУЛЬ «ОРГАНИЗАЦИЯ ТРУДА И  ПРОИЗВОДСТВА НА ШВЕЙНЫХ ПРЕДПРИЯТИЯХ  (6 ч.) 

 

Теоретические сведения 

Организация труда и производства на швейных предприятиях. Виды производства одежды. 

Структура швейного предприятия 

Производственный технологический процесс изготовления одежды. ВТО. Основные рабочие профессии 

Сведения о трудовом законодательстве. Охрана труда 

 



 

МОДУЛЬ «ТЕХНОЛОГИЯ ИЗГОТОВЛЕНИЯ ЦЕЛЬНОКРОЕНОГО ПЛАТЬЯ»  (62 ч.) 

 

Теоретические сведения 

Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. Сведения о тканях с примесью лавсана и 

капроновых волокон. Составление плана пошива цельнокроеного платья.  

Практические работы: Снятие мерок для построения чертежа основы платья, Построение выкройки 

цельнокроеного платья, Подготовка ткани к раскрою, Подготовка цельнокроеного платья к примерке, 

Исправление недочетов цельнокроеного платья, выявленных после примерки, Обработка внутренних швов 

цельнокроеного платья, Обработка воротника цельнокроеного платья, Соединение рукавов с проймами  

цельнокроеного платья, Окончательная отделка и утюжка цельнокроеного платья 

 

МОДУЛЬ «ТЕХНОЛОГИЯ ИЗГОТОВЛЕНИЯ ПОЯСНЫХ ШВЕЙНЫХ ИЗДЕЛИЙ ,  ПРИМЕНЯЕМАЯ В 

МАСОВОМ ПРОИЗВОДСТВЕ ОДЕЖДЫ» (42 ч.) 

 

Практические работы:   «Обработка шлевок. Обработка гладких накладных карманов. Обработка и 

соединение срезов. 

                                         «Соединение срезов поясного изделия «джинсовым швом». Соединение поясного 

изделия                

                                         «Соединение срезов поясного изделия «джинсовым швом» 

          «Соединение поясного изделия. Обработка застежки в среднем шве»               

          «Обработка верхнего среза поясного изделия притачным поясом»  

          «Обработка верхнего среза поясного изделия кулиской или резиновой тесьмой» 

          «Обработка нижнего среза брюк» 

          «Обработка нижнего среза брюк Обработка застежки в среднем шве.» 

          « Обработка верхнего среза поясного изделия притачным поясом».  

                                         «Обработка верхнего среза поясного изделия кулиской или резиновой тесьмой» 

                                         «Обработка нижнего среза брюк. Обработка нижнего среза брюк»  

 

МОДУЛЬ «ИЗГОТОВЛЕНИЕ БРЮК НА ОСНОВЕ ГОТОВОЙ ВЫКРОЙКИ» (38 ч.) 

 

Теоретические сведения  

Прямые брюки с застежкой в среднем шве            

Изготовление прямых брюк в с застежкой в среднем шве. 

Практические работы по пошиву:  

                                         «Соединение поясного изделия»            

                                         «Обработка застежки в среднем шве»            

                                         «Обработка верхнего среза поясного изделия притачным поясом»  

                                         «Обработка верхнего среза поясного изделия кулиской или резиновой тесьмой» 

                                         «Обработка нижнего среза юбки» 

                                         «Пришивание разных видов пуговиц»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Система оценки достижений 

 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения обучающегося в 

овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

− 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 

− 1 балл - минимальная динамика; 

− 2 балла - удовлетворительная динамика; 

− 3 балла - значительная динамика. 

Устный ответ 

Оценка «5» ставится, если обучающийся: 

− полностью излагает изученный материал в объеме программы по швейному делу; 

− умеет использовать таблицы, схемы; 

− понимает и объясняет терминологию предмета; 

− самостоятельно выстраивает ответ. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся; 

− воспроизводит учебный материал, но допускает 1-2 неточности в фактическом вопросе: 

− не может самостоятельно привести пример; 

− отвечает на наводящие вопрос. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся: 

− обнаруживает знания и понимание учебного материала по данному вопросу, но эти знания излагает не 

полностью; 

− демонстрирует несвязную монологическую речь; 

− воспроизводит изученный материал по наводящим вопросам учителя. 

 Оценка «2» не ставится. 

Критерии оценки предметных результатов. Практическая работа. 

Оценка «5» ставится, если обучающийся: 

− умеет ориентироваться в технологической карте, последовательно и аккуратно выполняет операции на 

швейной машине; 

− умеет рассказать о последовательности выполнения данного практического задания; 

− умеет сравнивать свою работу с образцом-эталоном; 

− соблюдает правила техники безопасности. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся:  

− последовательно выполняет практическую работу, соблюдает правила техники безопасности, но 

допускает 1–2   неточности: 

− неаккуратно выполняет машинную строчку; 

− незначительно нарушает пооперационную последовательность. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся: 

− последовательно выполняет практическую работу, но допускает 3-4 ошибки при выполнении, неточности 

при обработке: 

− грубо нарушает пооперационную последовательность; 

− нарушает правила техника безопасности; 

− не умеет пользоваться технологической картой. 

Оценка «2» не ставится. 

 

 



Перечень учебно-методических средств обучения 

 Г. Б Картушина, Технология. Швейное дело : учебник для 7 класса специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида / Г. Б. Картушина, Г. Г. Мозговая. – М. : Просвещение, 2013. 

  Г. Б Картушина  Технология. Швейное дело : учебник для 8 класса специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида / Г. Б. Картушина, Г. Г. Мозговая. – М. : Просвещение, 2012. 

  Г. Б Картушина  Технология. Швейное дело : учебник для 8 класса специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида / Г. Б. Картушина, Г. Г. Мозговая. – М. : Просвещение, 2013. 

 

       Н.А Бородкина Н.А. / Контрольно-измерительные материалы, вариативные тестоввы задания  5-9 

классы,  специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида/  Н.А Бородкина – 

Волгоград : Учитель, 2013. 

 

Электронно-цифровые образовательные ресурсы. 

1. Г. Б. Картушина, Г. Г. Мозговая, Технология. Швейное дело: компакт – диск для 5-6 классов 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида/ Г. Б. Картушина, Г. Г. Мозговая, - 

Волгоград : Учитель, 2014. 

2. Педагогическое сообщество 

3. Единая коллекция цифровых ресурсов.  

4. Ресурсы Единой коллекции цифровых образовательных ресурсо 

5. Ресурсы Википедии  

 

Оснащение учебного процесса 

 

Натуральные объекты: 

Коллекция «Виды волокон» 

Коллекция  «Ассортимент тканей» 

Коллекция « Виды  вышивки» 

Учебные пособия на печатной основе: 

Таблицы по машиноведению, конструированию, моделированию, Т/Б, технологии обработки швейных 

изделий 

Дидактические материалы: инструкции, карточки с заданиями, таблицы, технологические карты 

Экранно-звуковые средства обучения: CD диски, компьютерные презентации в формате Ppt 

ТСО- ноутбук 
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