
 

 

 



Пояснительная записка 

      Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения  адаптированной  основной общеобразовательной программе для детей с 

ограниченными возможностями по ФГОС  (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной.  Внеурочная деятельность является 

неотъемлемой частью адаптированной общеобразовательной программы. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана. В часы внеурочной деятельности обязательно 

включаются также индивидуальные (подгрупповые) коррекционные занятия 

(коррекционные курсы) для обучающихся , проводимые в рамках создания специальных 

образовательных условий (не менее 6 часов в неделю), в соответствии с заключением 

территориальной ПМПК. Внеурочная деятельность в период каникул может 

реализовываться в рамках тематических программ. 

Назначение внеурочной деятельности - психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и 

развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной 

деятельности формируется образовательной организацией с учетом предоставления права 

участникам образовательных отношений выбора направления и содержания учебных 

курсов. Основными задачами организации внеурочной деятельности являются 

следующие: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования; 

2) организация индивидуальных и подгрупповых коррекционно-развивающих 

занятий в соответствии с программой коррекционной работы; 

3) повышение общей культуры обучающихся , углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей обучающихся; 

4) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

5) поддержка детских объединений, формирование у учащихся навыков социального 

взаимодействия с типично развивающимися сверстниками; 

6) формирование культуры поведения в информационной среде. 

Основные направления внеурочной деятельности формируются в соответствии с 

основной общеобразовательной программой основного общего образования 

образовательной организации. При выборе форм организации внеурочной деятельности 

необходимо учесть следующие требования: 

- обязательная организация занятий коррекционно-развивающей направленности в 

соответствии с программой коррекционной работы; 

целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления; 



преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 

активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной 

(парной, групповой, коллективной); 

учет специфики коммуникативной деятельности обучающихся , которая 

сопровождает то или иное направление внеучебной деятельности; 

использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ. 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и 

учреждения дополнительного образования, культуры и спорта в рамках сетевого 

взаимодействия. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

может включать в себя: 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие 

доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие отечественного 

кинематографа. 

Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в качестве 

дидактического материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так и быть 

основной для разработки курсов внеурочной деятельности, посвященной этому виду 

отечественного искусства. 

      Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов, из которых не менее 4 

часов выделяются на обязательные и, при необходимости, дополнительные занятия по 

коррекционно-развивающим курсам, в соответствии с программой коррекционной 

работы. 

 Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие "Разговоры о 

важном". Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

"Разговоры о важном" должны быть направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. Основной формат внеурочных занятий "Разговоры 

о важном" - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением 

природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением 

к собственным поступкам. 

Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работу; 

обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том 

числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), 

походы, деловые игры и другое. 

 



План внеурочной деятельности  ( недельный)  
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Всего 

 

 

 

Коррекционно – развивающая область 

Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

2 2 2 2 2 10 

СБО  2 2 2 2 8 

Логопедические занятия 3 1 1 1 1 7 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 

всего 6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность, 

направленная на духовно-

нравственное воспитание 

Классный час «Разговоры о важном» 
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Проектная деятельность 

Движение первых 

Социальные проекты 

0,5 0,5 - 0,5 0,5 2 

Коммуникативная деятельность 

«Профпробы /Экскурсии на 

предприятия 

0,5 0,5 1 0,5 0,5 3 

Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

Кружок « Кукольный театр» 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность  

ШСК «Лидер»: «Шашки», « 

Волейбол», « Пионербол» 

2 2 2 2 2     10 

Всего 10 10     10 10 10 50 

Объем внеурочной деятельности за 

год 

340 340 340 340 340 1700 

Общий объём внеурочной 

деятельности 

     1700 
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